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Selbst-Biographie  eines Falles von Mania acuta. 

Mitgetheilt yon 

Dr. l u g .  Forel ,  
ehemals Professor der P~ychiatric in Zfir|ch. 

Die naehstehende Geschichte hat Fraulein L. S., eine hoehbegabte und 
gebildete, sowohl rein fiihlend~ als scharf objectiv beobachtende Dame, 
auf meine Veranlassung sorgfaltig verfasst. Sie hatte eine einfache~ 
acute Manie durchgemacht. Als ich, wahrend ihrer Convalescenz 
ihre hervorragenden Eigenschaften naher kennen und schatzen gelernt 
hatte r sagte ich zu ihr, dass eine mSglichst genaue, objective Aufzeich- 
nung der Erscheinungen ihrer Krankheit cinen wissenschaftliehen Werth 
besitzen wiirde~ indem so wenig Menschen im Stande sind~ sich selbst 
objectiv und richtig zu beobachten, und dies gerade bei Geisteskranken 
besonders selten und schwierig ist. Ferner sind die wenigen, die es 
kSnnten, meistens unf~thig, ihre Selbstbeobachtungen geordnet, klar und 
objectiv zu Papier zu bringen. 

Fraulein L. S. ist mit einer Gewissenhaftigkeit und Griindlichkeit 
meinem Wunsche nachgekommen, die ihr alle Ehre maeht. Sie gewann 
selbst Interesse an dieser Arbeit. Und so glaube ieh, dass diese Dar- 
stellung einen psychiatrischen Werth besitzt. Es ist ein Document, ein 
Material, aus welchem Jeder fiir Theorien und Hypothesen sch0pfen 
kann. Fraulein L, S. ist vSllig geheilt~ ohne Recidiv geblieben und 
erfreut sich einer vortrefflichen Gesundheit. 

Damit man die Beobachtungen des yon Aussen beobachtenden Arz- 
tes mit denjenigen der Kranken vergleichen kann~ ]asse ich die Kran- 
kengeschichte der Anstalt vorangehen. 

Dr. A. Fore l .  
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I. Krankengesch.ichte des Frl. L. S. 
Von den Anstalts~rzten verfasst. 

Fr. L. G ,  geboren 22. Juli 1850, aufgenomraen den 21. December 1882. 
Reforrairt, ledig. Onkels Kinder geisteskrank. Grossrautter rafitterIicher 

Seits zeitweise gesti~rt. Mutter vora Vater starb an Apoplexie. Ngohste Ur- 
sache: geistige Ueberanstrengung. 

Als Kind gesund~ heiter, gutrafithig, voll Begeisterung ffir die Schule. 
Riesiger Lerneifer und sehr talentvoll, besonders f/ir Sprachen~ Zeichnen und 
Malen. Entwicklung ging gut vorbei. Einraal yon Frau Dr. X. wegen Erosion 
des Mutterraundes mit Erfolg behandelt. Ca. 1868 Schieloperation yon Prof. 
I Io rne r .  Letztes Jahr klagt sic wieder, dass sic hie und da schiele und fiber 
Doppelsehen; Dr. R. sprach yon Operation, deutete aber auch nervfse Ur- 
sachen an. 

Nach der Confirmation, die sie, wie alles, ernst und tief aufnahra, ging 
sic zu Herrn Pfarrer P. und jaramerte, sic w/irde nicht selig; ira Laufe der Zeit 
(2 Jahre) glich sich die Sache wieder aus. Dann heiter, lustig, aber in reli- 
gibsen Sachen stets ernst, streng gliiubig, ging am iiebsten zum Orthodoxen 
Morin.  

Ira Soramer 8"2 gegen Struraa Jodanstreichesalbe~ hatte zu viel gearbeitet, 
war nervbs geworden~ dabei abgesch]agen, rafide. Nach einer Cur auf dem 
Rigi bedeutend besser. 

Vor ca. 3 Wochen wollte sic ihre ,materiell gesinnten" alten Freundinnen 
,bekehren" oder dann ganz mit ihnen brechen. Sie sehrieb in diesera Sinne 
ellenlang% religibs-philosophische Briefe au Freundinnen, die sic aufregten, 
war daneben aber noch ganz vernfinftig. 

Am 20. Abends, ohne besondere Yeranlassung, ring sic an 1/2 Stunde zu 
lachen, zu jauchzen~ in freraden Sprachen zu reden: dannweinte sic, tanzte wie- 
der, gesticulirte viel, sprach bestEndig nur ,es ist wunderbar". Naehts gab sie~ 
darfiber befragt, zur Auskunft: alle M~ihrchen sind wahr. Sie jauchzte dann 
noch einige Stunden und schlief schliesslich etwas ein. Gestern verlangte sic 
weiss angezogen zu werden, verlangte die letzteOelung, sie sei Maria, die Six- 
tinische Madonna. Sie ass fest zu Mittag, seitdera nichts mehr. Best~ndiger 
Wechsel yon Singen, Jauchzen mit tiefen Seufzern. Sprach von bbsen M~ich- 
ten , j a  ja" nei hid der) nei nid an der mit sprach sic viel ([IaI1uc.?). Ich bin 
nicbt L., ich bin eine Idee und deshalb kann ich nieht sterben. 

Keine Selbstmordideen oder -Versuehe. 
Patientin ist bei der Aufnahme sehr aufgeregt, spricht mit lauter Stirarae 

verworrenes religiSses Zeug, bald in franziisischer, bald in italienischer crier 
deutseher Sprache. Pl(itzlich ist sie kurze Zeit ruhig, sieht dann mit starrem 
verworrenera Blick vor sieh bin und ruft dann Gott uud Christus an. Starke 
psychoraotorische Aufregung. Ideenflucht. Nachts Ladenzelle. 

22. Deceraber: Tagsiiber etwas ruhiger. 
23. December. Deckelbad, iramer ganz verwirrt, iiusserst ideenfliichtig, 
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allerlei dureheinander, vorwiegend religiSsen Inhalts. Nimmt gonfigend Nah- 
rung zu sich. 

24. December Star. id. 
27. December unver~ndert. 
28. December. Etwas ruhiger his Nachmittags; dann Dockelbad. 
10. Januar 83. Konnte oinige Tage im Waehtlocal gohalten werden, we 

sie zoitweise ruhig~ klar and mehr odor wenigor einsiohtig war~ hatto aber 
moist Wahnideen roligiSsen Inhalts, glaubte aueh ihre Aufrogung h~tte man 
ihr gemacht durch Elektrisiren. 

In letzter Zoit fast immer aufgeregt, psychomotoriseh, ideenfiiich~ig, 
weint viel~ singt und tanzt, [iussert auffallend viol roIigiiise Godanken, litera- 
.rische und historisehe Ideen. Dabei stets gutmiithig, niemals biisartig, muss 
im Deokelbad gehalten werden. 

31. Januar 83. Immer noeh sch6n maniakaliseh, lustig, reimt, ruft und 
tanzt, Hatto oinen Furunkol auf dor rochton Hinterbacke und an dot reehton 
Kniebeuge, einen kleinen Absc0ss an der 3. Zehe dos reohten Fusses, die alle 
gut heilten. 

Patientin wurde regelmgssig in der ganzen Zeit im Bade gehalten. 
20. Miirz. Stets soar aufgeregt und verwirrt. 
29. April. ttochgradige, psychomotorische Aufregung, produeirt, ihrer 

Bildung entspreehend, allerlei klassische Citats. Appetit gut. 
25. Juni. Ein Versuch der Bettbehandlung seheitert. 
]5. Juli. Ruhiger~ hie und da klarer, moist aber verwirrt, besch~if- 

tigt sich. Wird allein im Hof odor Garten mit einer Wiirterin gehalton. 
18. Juli erh~lt bosonders wegen dos Erotismus (Patientin ist stets beim 

Anblick der Aerzte sehr aufgoregt) Brk. 4,0 pro die. Die Aerzte besuchen die 
Patientin wegen des best. Erotismus nioht. 

23. Juli, Rubiger und reinlicher; hat Zeiten tagsiiber~ we sie klarer und 
orientirt ist. 

25. Juli. Nach To. II versetzt, sie schl~ift mit der WRrtsrin im To. II 1., 
tagsiiber im Garten~ ist ruhig und klar, aber cane die nSthige Einsioht. 

26. Juli. Nach E. II[ versetzt. Unver~indert. 
1. August. Sehr aufgeregt die letzts Nacht, gewaltth~.tig und l~rmend, 

ganz verwirrt, wieder tobsiichtig. Nach H. 
2. August ganz tobsfiehtig. Deckelbad. 
6. August. Wieder ruhiger, aber verwirrt, goht mit ihrer W~,rterin allein 

in don Carton. 
9. August. Moist sear aufgeregt. 
20. August. Immer verwirrt, selten klare Augenblicke. Bromkali 6,0. 
30. August. Zeitweise klarer, die lotzten Tage fast ganz klar, Menses. 
6. September. Yon H. nach F. II und 7. September nach E. III ver- 

setzt, ruhig und ldar, nicht recht einsichtig, vorlangt nach Hause, hat heftiges 
Heimweh und weint 5fter stark, Stimmung noch sear maniakaliseh. 

17. September. Menses. Patientin klar und ruhig~ andauernd zu Bott. 
Bromkali 8~0. 
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6: October. 
etwas klarer, seit 

9. October. 
tiger, schl~.ft sehr 

10. October. 
mehr verwirrt. 

23. September. Menses gut, voriiber seit gestern. Patientin heuto ausser 
Bert, spaziert im Garten. Brk. am 22. 7 g, heute 6 g. 

25. September. Ging gestern noch recht gut. Heute Morgen ver~ndert~ 
singt~ lacht unmotivirt, 2,0 Sulfonal, Bi'omk. 6,0. 

29. September. Bleibt zu Bert. E. IlI, spricht viol und verwirrt~ singt 
hie und da, besonders Nachts. Nachts Sulfqnal, Tags fiber 8,0 Brk. 

1. October. Gestern ruhiger, spricht weniger~ aber immer noch verwirrt. 
Wird immer zu Bett gehalten, spricbt verwirrt~ hie undda  
einigen Tagen kein Sulfonal mehr. 
Nachts auch rubig~ die klaren Zeiten tagsiiber werden hiiu- 
viol, seit 3 Tagen Brk. 6. 

Weint seit gestern Abend vieJ, bat starkes Heimweh, nicht 

13. October 83. Heute wieder leicbt verwirrt, aber ruhig. Brk. 6,0. 
14. October. Mehr verwirrt und aufgeregt. 6,0 Brk. Nacbts 2,0 Sulfonal. 
16. October. Menses nocb nicht eingetreten, kiar und ruhig, ausser Bett. 
18. October. Darf im Park spazieren gehen. Brk. 5~0. 
25. October. In de r  Naeht Menses eingetreten. Schon Abends etwas 

verwirrt und auffallond gespriichig, sonstim Ganzen ruhiges Verhalten. Brom- 
kali 6. Nacbts Sulfonal 2~0. 

26. October. Ziemlieh verwirrt, gegen Abend wieder etwas klarer, Menses 
ziemlich profus. Brk. 6,0. Sulfonal 2,0 Nachts. 

27. October. Wieder ganz klar, isst ordentlich, sieht gut aus, ist ein- 
sichtig~ gut orientirt, giebt an~ class sic yon der Zeit yon December 82 bis 
Juli d. J. gar nichts wisse. Keine Wahnideen 7 keine Hallucinationen. 

29. October. tteute hbend Menses zu Ende, Patientin ganz klar, Brk. 
in absteigender Dosis 4~0. Kein Sulfonal. Immer noch etwas maniakalisch in 
der Unterhaltung und im Benehmen. Geht fleissig spazieren, besucht ~fters 
Frau D. 

15. November. Stets bestes Wohlbefinden, sieht sehr gut aus~ verhiilt 
sich vollst~ndig adaequat, vSllig einsichtig~ spricht yon [hren Halluoinationen 
und Illusionen in einsichtigerWeise; es wird aber, umhufregungen zu vermei- 
den, nicht auf eiue n~here Priifung eingegangen. Geht viol spazieren mit ihrer 
W~rterin, an M~nnerparktagen auch ausserhalb der Anstalt. 

19.November. Heuto zu Bett geschiektuud 4~0 Brk. pro die. Nachmittags 
Menses. Vollst~ndig klar uud normal. 

21. November. Menses heute Naohmittag zu Ende. Sehr gutes Befinden. 
25. November. Frl. A. S.~ Schwester der Pa~ientin giebt h~ute nach dem 

ersten Besache an, sie finde gegen frfiher an Patientin noch auffatlend~ dass 
sie noch etwas heiterer ist als fr/iher; docb liisst sich in Anbotraeht des ersten 
Wiedersehens darauf kein Gewicht legen. Das Aussehen ist wieder das frfihere~ 
der Blick nur hie und da etwas steifer wie friiher. 

26. November. Patientin f~ngt heute an t sich mit Zeichnen zu be- 
schiiftigen. 

10. December. Erh~lt iiftersBesuche~ die ihr stets grosse Freude machea 
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und keinen Einfluss auf ihre Psyche haben. Geht sehr viol mit ihrer W~rterin 
spazieren. Der Schlaf oft durch Tr~ume gestSrt, hie und da Kopfschmerzen, 
besonders im Hinterkopf. Im Verkehr nichts Auft~lliges. 

12.--13.December. Menses. Ruhig und klar, giabt aber an, dass sieh ihr 
in den letzten Tagen viele Ideen aufdriingten. W~hrend der Unterhaltung fiel 
etwas Zerstreutheit auf. Brk. 4,0 pro die. 

24. Januar 84. Sehr gutas Befinden; vom 17. bis 21. d. Mrs. Menses. 
Kein Bromkali, ganz tuhig geblieben, Appatit ordentlich, Sohlaf noch nicht 
tief, 5fters durch Trauma gestiirt. 

10. Februar. Gehailt entlassen; in eigene Familie. 
D i a g n o s e :  Mania acute. 

II.  L e b e n s l a u f  u n d  K r a n k h e i t s v e r l a u f .  

(Yon der ehemaligen Kranken verfasst.) 

Aus dem Kern des Volkes, der LandbevSlkerung, stammten diejenigen 
her, denen ich mein Dasein verdanke, beide Grossv~, ter  aus derselben Ge- 
gend der Sohweiz, aus der Beide fortzogen. Der v ~ t e r l i c h e r s e i t s  blieb 
dem liindlichen Berufe treu und hat eine anmuthige, selbstverfasste Lebens- 
beschreibung hinterlassen; der m i i t t e r l i c h e r s e i t s  machte sich als Gloeken- 
giesser einen Namen. Gerade er, dessen Beseh~ftigung eine Neigung zum Erb- 
fehler der Germanen allenfalls am ehesten h~tte begreifen lassen, war ein 
Muster yon M~ssigkeit, w~hrend dies bei den drei andern Gliedern dieses 
Grades nicht ganz der Fall gewesen zu sein scheint - -  dabei abet waren sie 
alle brave, tiichtige, arbeitsfraudige Leute, die as mit Ehren zu hoham Alter 
brachten, his auf die v~terliche Grossmutter, walche schon mit 57 Jahren 
starb. Sie hatte zwiilf Kinder geboren, aber nur die zwei ersten Knaben kr~iftig 
heranwaehsen gesehen, w~hrend die iibrigen meist an ,Giohtarn" (Convul- 
sionan) starben. Der jiingere, mein Oheim, erlag in den besten Jahren dem 
D~mon des Alkohols. F~ille yon G e i s t e s k r a n k h e i t  sehainan sonst unter 
meiner v~terlichen Verwandtschaft nicht vorgekommen zu sein, in der miitter- 
lichen hiirte ieh yon einer Urgrossmutter, dass sie in sp~iteren Jahren etwas 
schweren Gemiithes war, yon einem ihrer SShne, dass er in Folge yon Ver- 
kennung sieh des Leben nahm. Zwei TSchter nines andern ihrer Siihne, der in 
eine belastete Familie geheirathet hatte, wurden unheilbar geistaskrank und 
ein Sohn desselben voriibergehend. Schon als klein hSrte ich viel yon diesan 
F~,llen reden. Ehen unter Blut.sverwandten waren, so viel mir bekannt ist, 
nicht vorgekommen. 

Mein Vater stand bei meiner Geburt im zweiunddreissigsten, die Matter 
im vierunddreissigsten Lebensjahr, und nicht ohne iirztlichen Eingriff kam ich 
- -  alas Erstgeborene - -  zur Welt. In  Folge einer Friih- und ainer Todtgeburt 
blieb ich vorerst ohne Geschwister, bis ich, nahezu sachs Jahre alt, nooh ein 
Sehwesterchen bekam. 

Mein "Cater vereinigte mit einer ansprechenden Dichtergabe die Eigen- 
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schaften eines vorzfiglichen Beamten und Hausvaters~ die Mut te r  hedeutende 
Beleseuheit mit praktischem Sinn, unermiidlichem Fleiss uud treuester F~ir- 
serge. Jener war vorwiegend Gemfithsmenseh yon kindlicher Friimmigl~eit und 
Optimist; bet dieser herrsehte der Verstand vor~ etwas Neignng zum Pessi- 
mismus und mehr rationalistische Auffassung. 

Die ersten zehn Jahre~ mit Unterbruch eines einzigen~ verlebte ich auf 
dem Lande bet einfachster Erziehunff. 

Yon Kindheit an besass ieh eine sehr lebbafte Phantasie: die sich im 
Spiel und in allerlei Zeichenversuohen bethS~tigte. Ffir Puppen hatte ich keine 
besondere Vorliebe~ eine desto griissere aber ffir Biicher~ sobald ich in die 
Geheimnisse des ABC eingeweiht war. Bald verfiel ich auch der Lesesucht. 
Nicbt selten~ wenn ich reich am Sonntag allzu lebhaft in M~rchen und Sagen 
vertieft~ war ich am Montag erregt und abgespannt. Denn gem zog ich reich 
aus der Wirklichkeit in die Welt meiner ri'riiume zuriiek. Versclflossen und in 
reich gekehrt, war ich zu scheu, ~m auszusprechen, was reich bewegte, um so 
mehr, da die Mutter, allen Z~rtlichkeits~iusserungen abhold, vertrauliche An- 
wandlungen nicht ermutbigte, lob fiihlte reich unverstanden und meiner 
Schwester hintaugesetzt; erst spiiter gestaltete sicb unser Verhii.ltniss auf's 
Lieblichste, wie auch Mutter und Tochter mit der Zeit sich besser verstehen 
lernten. Es war mir ein Bediirfniss, reich ffir Ilohes und Schgnes zu be- 
geistern und naeh tlerzenslust schwiirmte ich, set es fiir Gestalten tier Vorzeit, 
set es f(ir eine Lehrerin odor Freundin. 

in bii,uslichen Verriehtungen war ieh langsam und ungeschickt und dass 
man reich fiir unpraktisch hielt, liess reich es noch mehr werden. 

Die Fleehten trug ich als Kind um den Kopfgebunden~ und zwar so fest, 
dass mir davon eine ffihlbare Vertiefung im Schiidel geblieben ist. 

In der Schu lo  ging's mir sehr gut, nut war alas Rechnen hie meine 
Stiirke. Es waft den einzigen Sehatten auf meine Schulzeit; denn da ieh mir 
keine B15sse geben wollte, siegte nieht selten mein Ebrgeiz fiber meine Wahr- 
heitsl.iebe. Begangeno Fehler driicl~ten reich dann schwer, ohne dass ich den 
Riickweg eines offenen Gestii.ndnisses fund. 

Ungetriibt ist dagegen meine Erinnerung an die schSnen P r i v a t -  
z e i e h e n s t u n d e n .  Eine edle kunstbegabte Dame pflegte fiir ihre F~'eude je 
zwei Kindern solche zu ertheilen. Gross war meine Befriedigung, als aueh ich 
dieser Gunst theilhaft wurde, urn veto neunten bis ffinfzehnten Jahre ununter- 
broehen einen trefflichen Unterricht zu geniessen, tier mir eine Quelle reinster 
Freude erschloss. Nicht umsonst singt T6p f f e r  dem Zeichnen, besonders 
nach t ier  Natur~ ein Loblied. Selten wird sich eine Beschiiftigung finden, 
welche, wie diese, alas Gemiitb better und zufrieden stimmt. 

Von schwereren K i n d e r k r a n k h e i t e n ,  als Masern und dergleichen, 
blieb ich versehont. Wenn frfihe schon Kurzsichtigkeit, ererbt und durch viel 
Lesen gesteigert, neben Sehwachsichtigkeit sich geltend gemacht, so trat 
spii.ter besonders die Bleichsucht hinzu. Unsere Kost war damals aueh nicht 
eben sehr nahrhaft. Mit 13 Jahren war ich entwickelt und hatte die Menstrua- 

hrchiv f. Psychiat;rle. Bd. 34. Heft ~. 62  
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tion sehr stark und in zu kurzen Zwischenr~iume% sonst aber ohne Beschwer- 
deu~ nahm reich dabei auch nicht in Acht. 

Von tier sp~teren Kindheit an vertraute ich racine Eindrficke~ Geffihle 
und Gedanken einem Tagebuche an. Meine Yorliebe blieb auch ira M~idchen. 
alter ein besehauliches Stillleben. Vergnfigungen wie Tanz und Theater 
scheute ich; sic stSrten mir das innere Gleichgewicht und regten reich auf. 
Erst in sp~iteren Jahren gewann ieh mehr Freude darau und ertrug sie besser. 
Damals aber geniigten selbst harmlose sonnt~gliche Familienausfliige~ um 
reich zu beunruhigen~ so dass ich dann racist in ungesunder Absonderung 
allein zu Hause bliab. 

Der Eifer~ mit dem ich dem Confirmandenunterricht gefolgt war - -  ich 
hatte ihn auch ~iusserst fleissig nachgesehriebeu - -  wirkte nachtr@lich schon 
auf racine Nerven~ und nach der Einsegnung war ich etwa 14 Tage lang ge- 
m/ithlich sonderbar verstimmt~ webei der Geist klar und den gewShnlicheu 
Anforderungen gewachsen blieb. 

Wohl war ich yon Jugend auf r e l i g i S s  angelegt; das ruhige Sichauf- 
gehobenwissen~ die Stillung des Verlangens nach Vergebung~ die Aussicht auf 
ein endliches Freiwerden yon aller Unzul~nglichkeit, welche im ehristlichen 
Glauben liegen, naeh denen~ bewusst oder unbewusst, das Sehnen des mensch- 
lichen Herzens geht - -  all '  das entsprach und entspricht im tiefsten Grund 
dem Bedfirfniss auch meiner Seele. 

Wenn ich trotzdem viel mit Skrupeln zu thun hatte, so war es welt 
weniger, weil ich fiber Glaubeuslehren grfibelte, sondern well ich oft ffir mein 
ttandeln im einzelnen Falle Sehwierigkeiten und Conflicte fand~ - -  die unver- 
meidliche Folge eines gewisseu Mangels an Aufrichtigkeit. Die rechte Einfalt 
finder leicht den rechten Weg. Meine Fehler abet: Selbstsucht, Eitelkeit~ 
Eigensinn, Heftigkeit, Feigheitl), Bequemlichkeit triibten best~ndig den innereu 
Frieden~ zu dem ich reich berufen wusste und naeh dem ich mich sehnte. 

Solch' ungleiche~ theilweise riickst~indige Entwickelung des inneren 
Lebens mag~ nach meincm Gefiihl, gar oft jenen gewissen StSrungen des Ge- 
miith% wie Anwandlungen yon Freudlosigkeit~ yon Schwermuth~ zu Grunde 
liegen, die eines siehtbareu Anlasses ganz zu entbehren scheinen und die viel- 
leieht ihrerseits wieder dort Vers~iumtes in bangcn Tagen dot Heimsuehung 
still zur Reife bringen. 

Die Wolke giug damals vorfiber, und bald kam ich auf meinen eigenen 
Wunsch in ein waadtl~indisches Landpfarrhaus, we neben den Unterricbts- 
stunden viel aufpractische B e t h ~ t i g u n g  im Hause  gehalten wurde, denn 
ich ffihlte, wie viel ich da nachzuholen hatte. Meino neue Umgebung athmete 
herzliche FrSmmigkeit und gesunden Realismus und wirkte gar wohlthuend 
auf mieh ein. 

Baldjedoch verhinderte mich ein A u g e u l e i d e n ~  am Unterrichttheil- 
zuuehmen. Die geringste Anstrengung der Augen verursachte Schmerz. Wenn 

1) Hier belastet sich die ehemals Kranke mit FehIern 7 die sie jedenfalls 
in geringerem Maasse als die meisten Menschen besass und besitzt. 
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ich recht verstand 7 convergirten die hugen nicht richtig. Gewiss waren auch 
da - -  aus sp~.teren Erfahrungen zu schliessen - -  die Nerven mit im Spiel. Die 
Behandlung endigte mi~ einer kleinen Schieloperation. 

Neben h~usliehen Besch~iftigungen konnte ich nun auch wieder einige 
P r i v a t s t u n d e n  geniessen. EinundzwanzigJahre alt - -  machte ich mit 
meiner Lehrerin und Freundin eines Lungenkatarrhs wegen einen dreimonat- 
lichen Aufenthalt in I t a l i en~  den ich nebenbei zur Vervollkommnung im 
Italienischen benfitzte. Italien hatte mir's angethan. Es schien mir~ bier erst 
mein reehtes Vaterland zu finden~ und unwillkiirlieh nabm ich etwas yon 
italienischer Art und Weise in mich auf. Lange noch hatte ich die empfangenen 
Eindrficke zu verarbeiten. 

Auch daheim trieb ich die schiine Sprache lehrend und lernend fleissig 
fort und machte 1881 das Fachexamen. Wie heut zu Tage so viele M~idchen~ 
erfiillte aueh reich der Wunsch nach einem eigenen Beruf.  Das Naheliegendste 
w~i.re wohl gewesen 7 meinem liebcn Vater im Gescl)~ift zur Seite zu stehen. Ich 
ffirchtete aber das EinfSrmige der Biireauarbeit und meinte~ zu einer idealeren 
Besch~iftignng begabt und berufen zu sein. Zwar erbot ich mich aus Pfiicht 
wohl dann und wanu zu jener Arbeit~ war aber fl'oh~ wenn das Opfer sehliess- 
lich doch nicht ernstlich gefordert wurde. Den Studien ergab ich reich nicht 
gegen den Willen der Eltern, sondern diese waren mit den ersten Sehritten 
aufjener Laufbahn ganz einverstanden; erst dem ernstlichen Erfassen derselben 
folgten sie mit Bedenklichkeit. Latein zu treiben~ das ich fiir's Leben gern ge- 
lernt~ gestatteten sie mir nicht. 

Um mir ein eigenes Urtheil zu bilden 7 las ich die italienischen Klassiker 
und wo]lte auch den so ganz verschieden beurtheilten Decamerone kennen 
]ernen. Diese Lectiire~ kfihl und ruhig vorgenommen~ sehien mir momentan 
keineswegs zu schaden ; immerhin bleibt da manches Unreine in tier Erinnerung 
haften, das erst in sp~itoren Augenblicken st(irend wirken kann. Andero 
Schriften dieser Art babe ich gTundsiitzlich nie gelesen. 

Die S t u d i e n ,  die so ganz meiner Neigung zusagten und reich am besten 
cinch .lugendkummer vergessen liessen, sehienen erst meiner Gesundheit recht 
zutriiglich zu sein: ieh arbeitet% ohne irgend welchen Nachtheil zu spiiren und 
hielt die Aengstlichkeit der lieben Meinigen tfir ~'511ig unbegrfindet. Auch 
mied ich dabei streng alle Nacht- und Sonntagsarbeit. Dagegen pflegte ieh in 
tier Wohnstube zu studiren, was bei bestiindigen Unterbrechungen, bei oft ge- 
theilter Aufmerksamkeit und gelegentlichem Schelten fiber das ewige Sitzen etc. 
selten ungestSrteVertiefung in meinen Gegenstand ermiiglichte und die I%rven, 
wie ieh glaube, mehr angriff als das Studium selbst. Im Vergleieh mit 
Anderen, 6esundgebliebenen, waren meine Leistungen ja unbedeutend, hatte 
ich doch kaum mehr als sectls Stunden in der Woche zu geben, aber ieh 
widmete reich mit grossem Eifer diesen wenigen, bereitete reich weitliiufig 
darauf vor~ und (iberhaupt zehrte yon jeher Alles, was ich mit Eifer ergriff~ 
fiihlbar an meinen Kriiften. Eine neue Beschi~ftigung konnte mir am Anfang 
den Schlaf rauben. 

62* 
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Wghrend ieh fair in der ersten .Iugend wenig aus dera Wein gemacht 
hatt% trank ich ihn spgter ganz gern~ besonders Rothwein wie Chianti~ Bar- 
bera~ Veltliner, der fair des Magens wegen verotdnet worden war, so dass ich 
mich gewShnte, regelraiissig ,,z' nfini" (urn 9 Uhr) ungefiihr 1/s Glas davon 
zu geniessen~ was freilich nicht hinderte, dass er fair etwa ganz leicht zu Kopf 
stieg. Zum Essen trank ich TisehWein ira Wasser, oder~ wenner sehr gut 
war~ neben dem Wasser. Ganz seltene FMle~ bei bcsonderen Gelegenheiten~ 
abgereehnet: we ich etwas Schwindel davon getragen~ war ich fair keiner Un- 
ragssigkeit bewusst. - -  Kaffee und Thee genoss ieh regelm~issig und ziem- 
lich viol. 

~Xach und naeh bekam ich denn auch zu fiihlen: dass ieh Nerven  hobo; 
zuerst beira Skizziren yon Bildnissen nach tier Natur, das ieh in Italien ange- 
fangen hatte. Mit 23 Jahren, als ich wieder nach einer Zeit angestrengter 
geistiger Arbeit mit einer Schfilerin, die rair an Begabung und Bildung weit 
iiberlegen war~ am Zugersee Erholung suchte, fiihlte ieh reich ouch gerafith]ieh 
recht angegriffen. Ich spiirt% dass ich nicht fern von geistiger Erkrankung 
skin raSehte~ sprach aber meine Beffirchtung nicht aus und that, was ieh zura 
Gesunden am gerathensten hielt. Gottlob wurde es darait auch besser; abet mir 
blieb dot Eindruck~ dass ich gegen Gaisteskrankheit nicht sehr widerstands- 
f~hig sei. Es kara rair friiher sehon raanchraal unheiralich vor, wenn ich in 
unfern auseinander liegenden Moraenten yon denselben Dingen einen total ver- 
schiedenen Eindruck hatte~ sie fair in ganz versehiedenera Licht erschienen. 

Von nun an hatte eine Zeit fieissigen Studiums jedesmal jenen gepressten 
Zustand nerviiser Unruhe und Spannung ira ganzen KSrper zur Folge~ welcher 
beginnt mit einem Zittern und Fr6steln - -  ohne K~ilte sehanert man plStzlich: 
es legt sich wie Bekloraraenheit und unbewusste Angst auf Glieder und hth- 
mung; diese ist nicht ruhig und ausgiebig: sondern wie gehemmt und ver- 
Icfirzt; besonders in Gelenk, Arm- und Wadenrausketn raacht sich eine an 
Schmerz grenzende Unruhe fiihlbar 7 und es giebt sich ein unwillkiirliches Ein- 
odor Zusaramenziehen des Unterleibes~ ferner Kreuzschmerz~ Abmagern~ ge- 
stSrter Schlaf. Dieser hing sehr yon tier Lage des Kopfes ab; um einschlafen 
zu l~Snnen~ musste ich ihn zu Zeiten hoch betten~ zo Zeiten wieder niedrig: 
dies letztere eher, wenn ieh nicht viel stndirte. Auch hatte ich schon damals 
Naehts das Gefiihl yon K~lte im Kopf und musste ihn fest umbinden. In 
schlaflosen Stunden war dann oft tier Geist raerl~wiirdig ldar. - - .Aueh  die 
Menstruation ging nicht raehr so schmerzlos voriiber wie frfiher, und besonders 
angreifend war geistige Arbeit wiihrend derselben. Ein Aufenthalt auf dera 
Lande odor in Bergluft wirkte imraer rasch w'ohlth~i~tig, abet nicht auf die 
Dauer. Wenn ich zur Arbeit zuriiekkehrte, undauch bei relativem Wohlsein 
war es iramer, wie wenn in raeinera Organisraus eine Feder gebrochen wiire. 

Ira .Jahre 1877 gebrauchte ich auf den Rath yon Dr. X. zur Hebung eines 
(irrlichen Leidens das Seebad  auf dem 1,ido in Venedig. 

Die erw~ihnte Schiilerin: eine feinsinnige und geistreiche, studirende 
Darae, war indessen meine Freundin geworden und fibre raiiehtigen Einfluss 
anf ,nieh aus. Bei grosser Verschiedenheit der Ansichten v'erband uns go- 
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meinsame Begeisterung ffir des SchSne und die Freude am Sprachstudium. 
In ihrem gastltehen IIause - -  sic haste sich eben gliicklich vorheirathet - -  ge- 
hess ich die sehtinste Geselligkeit und wurdo munterer und zuversiehtlicher. 
Dass ibre interessanto Persiinlichkeit meinen Eltern darnels nicht sympathisch 
war, gereichte mir zum grossen Kummer; dean ieb f/ihlte reich unwider- 
stehIich zu ihr hingezogen - -  ein Zwiespalt, der each nioht dazu boitrug, 
meine h-erven zu beruhigen. 

Auch in unserem alten tlaus - -  wir zwoi Sehwestern waren in grosser 
Zuriickgezogenheit atffgewaehsen - -  entfaltete sich ein reieheros Leben. Die- 
selbe waadtliindische Freundin, unter deren Obhut wit Beide die unvergess- 
licho Pensionszeit verlebt hatten, bat ear's Instiindigsto unsere Eitern, ihre 
mittlorweilc herangowachsonen SShno aufzunohmen. Liobe, unverdorbene 
Jungen, machten sic uns ~iel Yroude und braehten mannigfaltige Anregung in 
unser stilles Leben. Es war mir ein grosset Genuss, sie in die deutsche 
Sprache einzuweihen, und wit lasen gemeinsam die schSnsten Werke unserer 
Dichter. 

Zu (ion beiden gesellte sich noch ein dritter junger  llausgonosse aus 
ebenfaIts befi-eundeter Familie, eine ~usserst strebsame, feinffihlende, edle 
_Xamr. Wit verstanden uns besonders gut. Ueberoinstimmend in Gesehmack 
und Denkwois% ergiinzton wir uns in Bogabung und Gemiithsanlage. Unvor- 
sehons semen zwisehen uns ein EinverstSmdniss zu bostehen, welches bei ent- 
spreehendem Altersverhiiltmiss wohl nur begliickend hgtto werdea kihmen. So 
abet erschrockte os reich und gab mir viol zu donken, war or doeh neun .]ahre 
jiinger als ieh. Und doch vermochte ich reich nicht ganz der IIoffnang zu ver- 
schliessen, dass einst noch Alles gut worden kSnne und getrSstete reich ge- 
wisser Beispiele aus demBekanntenl~reise, we tiefgegriindete Liebe und Achtung 
solbst einen bedeutonderen Vorsprnng der Gattin an Lebonsjahren siegreich 
und dauornd iiberwunden hatte. 

1)a - -  im l~lai 1879 - -  wurde dot jungo Mann, tier, liingst schon im Ge- 
sch~ift iil)eranstrengt, sieh noch verschiedenen Privatstudien hingab, im Milit~r- 
dienst pl/itzlich goisteslu'ank. Das Ereigniss wirkte erschiitternd. Doeh wie 
nahe es mir ging, wusste nur jene Freundin, die reich dnrehschaut hatte. 
Mich (iberkam alas drfiekende Gefiihl, an diesem Ungliiek vielleicht sehuld zu 
soin, indem jene selben Fragen den jungen Fround iiborwiihigt h~tton, and 
Tag und Nacht rangen Selbstanklage und -Vertheidigang in mi~ einen 
stummen Kampf. 

6erade in jener Zoit sehmerzlicher Aufrogung liess ieh reich yon seiner 
Schwester, einer kampflustigen Anhiingorin dor ldrchliehon Reform - -  zur heil- 
samoa Ablenkung, wio sie meinte - -  in unerspriessliche, sehrifflieho Er- 
5rterungon iiber unsere entgegengesetzten Ansichten hineinziehen, welche ganze 
Bogen verschlangen. 

Wohlthuend war mir da die P o e s i e .  Donn wiihrend mir die poetische 
Ader des Vaters so ziemlich versagt schien, war zu meinem Erstaunen seit 
einiger Zeit in diesem Punkt mit meiner Geistesveranlagung eine Veriinder,mg 
vorgegangen: fast unwillkfirlich wurde mein Denken und Fiihlen zum Lied! 
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Oft verfolgten reich eigentlich din werdenden Verse, die ich friiher beim boston 
Willnn nicht zu Standn gebracht h~itte. Ich musste reich fragen, ob diese 
Wandlung nicht ctwas Krankhaftes sei. Win oft abnr hat solches Michaus- 
sprechen im Gedicht dnm Schmerz den Stachnl genommnn! Andernrseits abet 
wurde dadurch die ungliickselige Nnigung noch gen~hrt. - -  1Nach der Krank- 
holt blieb die poetische Anwandlung aus, um in ein paar Jahren sich iifters 
wioder ninzustellen, nach und nach aber, wit es scheint, auf's ]Neun zu ver- 
siegen. 

Nach einigen Monaten genas der Kranke zu mninor unaussprechlichen 
Freude und kehrte sp~tnr winder in mein eiterliches Haus zuriick. Unser Ver- 
kehr war kfihl geworden. Meine Gndanken warnn und blieben abet gefangen, 
ja, nicht ninmal ganz gegen Eifersucht gefnit, als ein schiines, junges M~dchen, 
die Schwester unserer ersten Pension~rn, in's Haus kam, nm Musik und Sprach- 
studien zu treiben, so dass mir auch hier winder einn neue grosse Arbeit zufiel. 
Fast ging sie fiber meinn Kr~fte. Es gab vinl vorzubereiten und bier und da 
einen kleinen Kampf, his ich das volle Vertrauen der Schfilerin gewonnen und 
ihre Antipathio gngen das Deutsche fiberwunden hatte. Daneben immer die 
altn bango Fragn, welche hie dutch Aussprache gnliist worden war. 

Sohliesslieh siegte doch din Ueberzeugung, dass es meine Pfiicht sei, 
nlieh dieser Liebn yell und ganz zu entsnhlagen. Ieh bemfihtn reich redlich, 
es zu thun. Aber es fiel mir ausserordnntlich schwer. Der innere Kampf 
brnitetn tiefen Ernst auf mein Gemfith und erschfitterte schliesslich die Gesund- 
heit. Ich wollte strong sein gegen mich. Meine Zeit wollte ich fieissig aus- 
niitzen. Selbst die gnwohnten tiiglichen Spaziergiinge wurdnn eingestellt. 
Die knappe Mussezeit nahm ernste Lnctfirn in hnspruch, vorwiegend englische, 
religiSsen Inhalts. 

Wiihrend ieh mir friiher darauf zu Gute that, Freunde allot Richtungen 
zu besitzen, ward ks mir nun schwer, die Gegens~tze zu vereinigen, und 
schmerzlich ffihlte ich im Verkehr mit besagtor Freundin die Kluft zwischen 
unseren Anschauungen: besonders seit der langen und schweren Krankheit 
ihres vergStterten Vaters, die sie furchtbar aufgeregt hatte, und seinem Tode. 
Sie hatte friiher schon Ziirich verlassen, und wir sahen uns nieht mehr so oft; 
aber dieser Umgang, wenn auch besnhriinkt, liess reich nicht mehr so unbe- 
fangen wie friiher. Ich wurde mir klar, dass sie reich zu beninfiussen suche, 
und traohtete meinerseits, auf sie einzuwirken. Das ffihrte zu unerfreulichen 
Auseinandersetzungen und regte reich auf. 

Ueberdies hatte ich im Winter vorher tilter die halbo Nacht gewaeht 
wegen eines etwas lebenslustigen sp~tnrnn Pensionii.rs, dem der Haussehliissel 
nicht in die H~nde gogeben werdnn durfte. 

Schon seit Frfihjahr 1882 liess racine Gesundheit y.u wiinscheu iibrig. 
Erst hatte ich Driisenanschwellung am Hals, deren Behandlung mit Jod reich 
mtiglichel'weise angriff. Dann kehrtn das Augenleiden, das ieh alsjunges 
M~idchen hatte, ZUl'fick. Auch fiel mir auf, dass die Pupillo besonders des 
rechten Auges sehr erweitert war. (Dor Untersehied ist iibrigens auch jetzt 
noch zu bemerken.) Dazu kamen Schwiiohe des Gediichtnisses, ja, momentanes 
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Versagen desselben. Oft, wenn ich einGn Satz begonnen hatte~ wusste ich 
plStzlich night mehr, was ich hatte sagen wollon. Ein gewisses Geffihl yon 
Uebelkeit stellte sigh ein, sobald das Nacbdenken fGst auf einen Punkt ge- 
richtet werden sollte; Unentschlossenheit, Unfiihigkeit, reich fiber Scbmerz- 
liehes nnd Widerwitrtiges zu erheben - -  u Riige konnte reich vSllig 
erschfittern - -  Empflndlichkeit and Gedankenfolgen, die sicb wider Willen 
aufdr~ingten, so AnwandlungGn yon wahnwitziger Selbstgef~lligkeit, die sich 
nicht verscheuchen liessen und reich ganz orschreckten. Dabei hatte ich 
leichtes, aber anhaltend dumpfos KopfwGh im Hinterkopf~ zuweilen Stiobe und 
eigenthfimliche Geffihle im Kopf. L~ingere Zeit bekam ich bald da, bald dor~ 
im Gesieht, besonders an der Stirne, rothe Stellen, dabei das Gcffihl yon [Iitze 
und Beissen. Vor dem Einscblafen war mir, ich hSre fernes Gel~ute. 

Nach einer buflkur auf dem R ig i  ging es im Ganzen etwas besser; aber 
gegen Ende des Jahres steigerten sich jene Symptome wieder. Die geistige 
Arboit, einst raGinG Freude, wurdc mir zur Last, and ich musste reich zwinge% 
meinen wenigen Unterrichtsstunden gGrecht zu werden. Oft schien es mir, 
wenn ich so sagen daft, als ob mein Bewusstsein in's Schwanken geriethe. 
Ich ahnte, dass eine Katasr, rophe im Anzug sein kSnnte, immerhin mit der 
Hoffnung~ dieser Zustand, peinlicher als ich ihn je erlebt hatte, dfirfte~ wie 
~ihnliche friiher, wieder vorbGigehen. 

Der A u s b r u c h  do t  K r a n k h e i t  trat plStzlich ein, und, wie oft ich 
auch dergleichen gefiirchtet, mir unbewusstr an einem Abend, nachdem ich 
noch Kommissionen gemacht, an deren EinzelheitGn ich mich wohl erinnGre, 
und, allerdiugs mit Miihe, den Entwurf za Ginem Inset'at geschrieben hatte. 
Meine Erkrankung geschah am 20. December 1882~ also unmittelbar vet Weih- 
nachtei~. Ich behielt noch eine ganze Weile die Erinnerung, class das Fest 
bevorstehe und konnte nicht begreifen, warum es nie komme. 

Dass ich krank geworden~ merkte ich also nicht. Allerdings fiihlto ich 
etwas wie Glue Veriinderung; siG schien mir aber aussGr nfir zu liegen, als ob 
z. B. die letzte Zeit angebrochen wS.re. 

Icb erinnere reich, viel und in verschiedenen Sprachen geschwatzt zu 
haben; einiger Aeusserungen entsinne ich reich, z.-B.: ,Alle M~rchen siud 
wahr!" yon anderen weiss ich nichts mehr. Mein ausgelassenes Lachen bIieb 
mir besser im Gedi~chtniss als die Anfs yon Traurigkeit in den ersten 
Stunden der Krankheit. Ich erinnere reich sowohl der Gegenwart yon M. Morin 
und meiner Unartigkeit gegen Herrn Dr. Sehmidt (ich waft ihm vor, er sei 
kein Mann der Wissenschaft), als aueh meiner Ueberffihrung in die Anstalt. 
Ich hatte reich sehr dagegen gestriiubt; auch war es mir hSchst unangenehm, 
beim Einsteigen yon Voriibergehenden gesehen zu werden. Ich suchte zu er- 
fahren, wohin wir fuhren~ erkannte die Facade der Anstalt und begriff oinen 
Moment, wobin ich komme. ,Das ist gefehlt!" daehte ich noch. Von nachher 
babe icb keine deutliche Erinnerung, weiss nur noch, dass ioh reich vor Ilerrn 
Dr. Schuiz niederwarf s um Gnade bat und wiederholte: ,fie suis de I. classe!" 
Was folgt, war sohrecklich. 

Die neue Umgebung wirkt~ nichts wenigGr als fl'eundlich. So gestaltete 
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sich die I n v c n t a r i s i r u n g  rneiner Kleider beispielsweise zu einer wahren 
Qu~lerei und trug jedenfalls nicht wenig zurn Auftauchen der Wahnideen joner 
Tage bei (wie z. B. :No. 4), die einen vorwiegend sehreckhaften Charakter 
hatten und rnich uns~iglicb plagten. Welche Qualen stand ich aus! Eine 
peinliche Vorstellung jagte die andere, zwischenhinein za Hallucinationen ge- 
steigert. Am meisten ersehreckte reich der Wahn, in sehlimme H~nde gefallen 
zu sein, die Erwartung, dass man Unreehtes yon rnir vorlangen wfirde, und 
fiberall fiirchtete ich Fallstricke, wagte auch nicht, reich dem so nSthigen 
Sohlaf zu iiberlassen. 

Einen besonders trostlosen Eindruck rnachte rnir das D e c ke lba d .  Ab- 
gesehen davon, dass die Lage darin auf die Li~nge, besonders irn Nacken, 
wirk!ich ermiidet, hegto ieh, hauptsi~chlich am Anfang, Zweifel an dessert 
Sauberkeit und Anstiindigkeit, meinte, ich kSnnte darin ekelhafto Krankheiten 
erben; schon das Derbangefasst- und yon frerndem Hii, nden vSllig husgezogen- 
werden beleidigte reich, und der Moment, we die Wiirterin, hoch fiber mir 
stehend, sich rnit dem Deckel herabbeugte, war jedesmal reeht peinlich. Ich 
fiirchtete, sie vermSge ihn nicht zu halten, und die scbarfen Ecken wfirden 
rnich in's Gesicht oder in die hugen treffen. Ffir dieso Art Gefabron war icb 
fiberhaupt sehr reizbar und weigerte rnich darum auch, die Niigel schneiden zu 
lassen. Die Sehrauben und Zellensehlfissel am Schltisselbund tier Wiirterinnen 
mit den zwei Zinken, rnachten mir denselben Eindruck, als kSnnten sie dazu 
dienen, einern die Augen auszustechen. Ieh erwartete, der schwere Schl~ssel- 
bund kSnnte oinem aus dern Gfirtel der Wiirterin auf den Kopf fallen, und 
konnte nicht leiden, wenn er, was jeden Augenblick gesehah, dure.h sein Ge- 
wicht niedergezogen, klirrend zu Boden fiel. 

Die Z e l l e n  in ihrer Leere, in die ich Abends hastig hineinspedirt wurde, 
urn mir selbst fiberlassen zu sein, die Abwesenheit nicht nur alles Comforts, 
alles ~hrnuekes, sondern ouch dessert, was man irn gewShnlichen Leben fiir 
unentbehrlich h~ilt, - das alles ffihlte ich als tief dernfithigend, und zaghaft 
fragte ich reich selbst, ob ich mich wohl, olme es zu wissen, eines Vergehens 
scbuldig gernacht babe, urn diese Behandlung zu verdienen (siehe Walm- 
ideen). I) 

Am peinlichsten beriihrten rnich die Flfiohe und wfisten Reden einiger 
Patientinnen. Ich litt fSrrnlich darunter, weit mehr, als es in gesunden Tagen 
tier Fall gewesen wiire. Aueh die zwanglosen Manieren derWiirterinnen unter 
einander, ihre ungeschliffene Redeweise, besonders das hi~ufige ,,birn Eid", 
war rnir griindlieh zuwider. 

Dass die S p e i s e n  schon zerkleinert waren, class ieh sio rnit dern LSffel, 
obne Messer und Gabel verzehren musste, schrniilerte rneinen Appetit rnehr, 
als es ihn reizte. - -  Z i n n g e s c h i r r  scheint rnir fiir die Kranken welt zwec]~- 
miissiger als solches aus Ernail, da bei letzterern in Folge unsanfter Be- 
handlung sich leicht Splitter vorn Belag ablSsen und sich unter die Speisen 

1) Die Kranke war hochgradig erregt. 
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mischen kSnnen. - -  Was. die Z el I e n Ir e i d u n g (Segelstoff) betrifft, fand ich 
sie ein recht angenehmes und practisches Tragen. 

Aueh schon in den Zellen besehaute ich mitGenuss illustrirte Zeitschriflen ; 
lesen h~tte ich sie nicht kSnnen~ und schon die Bi]der galven mir Anlass zu 
wirren ldeen. Besonders in den Bildern an den ~'~nden der hb~heilung, die 
fiberall meine Aufmerksamkeit fesselten, land ich eine gewisse Gewiihr, dass 
ieh reich doch unter gesitteten Menschen befinde. 

Freundlicher ist auch racine Erinnerung an den Aufenthalt in, K r a n k e n -  
s e a l  fiber Neuj~.hr 1882/83 und meine Gefiihrtinnen daselbst. Da die WSr- 
terin (Mine. Bonzon) franzSsisch sprach, glaubte ieh reich in einem Spiral yon 
Lausanne oder Paris zu beiinden. Ich forschte, was fiir eine I(rankheit ich 
h~ttto, bemerkte des Ausweichende der Antwort, das reich unangenehm berfilu'te 
und wieder zu aIlerlei abenteuerlichen Schlfissen vel:anlasste. Ich war fibri- 
gens gem alert, nur hatte ieh den Eindruck, man lasso mir keine Ruhe, son- 
dern befSrdere reich immer wiener yon einem Bert in's andere, wi~hrend mir 
nahher erzghlt wurde, ich se[ber babe best~ndig mein Bert wechseln .wollen 
(s. ]Iall. - -  Illus. - -  Wahnidoe I). 

Wenn ich am Anfang meines Aufenthaltes neben der wilden Jagd yon 
Wahnideen, Illusionen und [Iallucinationen noch vieles riohtig wabrnah,n und 
klar im Geditehtniss bebielt, so sind aus der Zeit z w i s c b e n  N e u j a h r  u,l(I 
J u li  meine Erinnerungen an wirkliehe Begebenheiter, ungemein sp~rlicb, z. B. 
erinnere ich reich an einen Osterhasen yon Biscuit (der rail" wohl yon zu l[ause 
geschicl;t wurde)~ an Ostercier, die Jemand im Hot ass, ferner an Frau Stei- 
net 's  Fiitterung mit tier Sonde, an die l(~ilte in der blauen Zelle neben der 
Rampe, an die ,,Fu,-unlr die ich batte} an deren Behandlung, an die rothe 
Verbandsschachlel, an das Bild der Beatrice Cenei im Zimmerchen neben dem 
Krankensaal, den mebrmaligen Transport aus einer Abtheilung in die andere 7 
bei dem ich reich bemiihte~ reich zu orientiren; dazu ging's aber zu sehnell. 
Erst naehtriiglich konnte ich aber schliessea, dass ich jene Dinge, z. B. um 
Oste,'n miisse gesehen habcn. Darnels wusste ich nicht, (lass Ostern war. 
.lener ganze Zeitraum erschien pair in meinem Gedi~chtniss~ wenn ich reich zu 
erinnern suchte, wie ausgelSscht. Und demmch werden manche meiner Wahn- 
ideen etc., deren ao und for sich ich reich erinnere, in jene Monate fallen, 
vielleicht anch Folgendes: 

In meinem Kept lief wie'ein Uhrwerk, elne zwingende~ quglend ununtet '-  
broebene Kette yon Ideen ihren unaufhaltsamen Gang'. Sie waren natfirlicb 
nicht seharf ausgepriigt, deutlich ausgebildet, sondern in den wunderlichsten 
Associationen Ieniipfte sich Einfall an Einfall~ doch immerbin in einem ge- 
wissen Zusammenhang yon Glied zu Glied, und es war soweit System darin~ 
dass ieh z. B. immer je Lieht- und Schattenseite der Dinge, Menschen~ Thaten~ 
Aussprfiche~ die mir einfielen~ unterscheiden musste. Was haben sich nicht 
fiir Vorstellnngen in meinem Kept getummelt~ welch' l~omische Idoenassocia- 
fionen sieh ergeben! Auf gewisse Begritre~ gewisse Vorstellungen kam ich 
dann immer wiedcr zuriick, die rail' abel" kaum mehr alle gegenw~rtig sind~ 
z. B. Droit de France! Tannin!  Barbera! Rohan[ Sie bildeten gleichsam 
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Etappen in jener Godankenjagd und ieh sprach dana so zu sagen in einem 
Losungswort den Begriff, boi dem die rastloson Gedanken gerade angekommen 
waren, rasch aus, besonders aueh bei gewissen Abschnitten meines t~i.glichen 
Lebens, wie beim Hereinkommon in don Seal, wenn die Zellenthiire geiiffnet 
wurde~ wenn;s zum Essen ging, wenn Jemand auf mich zukam etc., gleichsam, 
um don Faden nieht zu verlieren; oder doch eincu gewissen Halt zu erfassen 
in den tel[ca, mir fiber don Kopf gewachsenen Gedankenfolgen. 

So befand sich mein ganzes Wesen wie ira Banne eines gewissen Rhyth- 
mus, dem ieh reich nicht zu entziehen velmocht h~tte. 

Ganz sicher bin ieh abet nicht, ob aW des nicht in die folgende PeL'iode 
gehSrt, we ieh schon bei klarerem Bewusstsein war. 

Dann fielen mir nicht selten Wortspiele; Reline; curiose Zusammenstel- 
lungen yon WSrtern ein; so z. B.: 

T h e e r j a e k ;  - -  Ther iak~ was ieh fiir einen miinnlichen Eigennamen 
bielt; wS.hrend die wirkliche Bedeutung dos letzten Worts mir entfallen war. 

S a i n t e  Emma;  reine - -  (in einem franz. Kalender bemerkt). 
S a i n t e  et m a r r a i n e .  
Aur scherzte ieh fiber den Namen L a u f e r ;  F o r e l  u. dergl.~ z. B.: 

Laufer~  l a u f e ! -  Bei Forel daehte ieh griibelnd an Forell'~ yon Ore!l v 
oder suchte als l~,eimwort Tore| (1o). 

Manehe Worte brauchte ich; wie gesagt~ um einen ganz anderen Begriff 
auszudrfieken 7 als denjenigen~ welchen sie eigentlieh bezeichneten - -  sie batten 
fiir mi(~h einen anderen Sinn bekommen~ als den gewiihnliehen; so auch: 
,,r~iadig"~ des ich ganz gemiithlich ffir ,wacker~ schneidig" brauchte. Beim 
Namen , V a t e r l a u s  ' '1) dachte ich an: paler laus (tibi), bei , n o b i s "  an des 
ostsschweizerisehe: ,n~bis '~ ~- etwas. ~Gohn",  in Wahrheit das aargauische 
Weft fiir ,.laueheschSpfer'"; bezeichnete mir eine l~rauensperson~ etwa wie des 
studentische ,,Besen". 

Fancl icb fiir die raseh sich drEngenden Ideen nicht gleieh das passende 
Wort~ so machte ich ihnen in selbstgeschaffenen Luft; wie oft die kleinen Kin- 
der thun; und schuf mir eigene Benennungeu naeh meinem Gesehmack~ z. B. : 
,Wuttas"~ ffir Tauben. 

Gerne imitirte ich des Grieehisehe; wie es mir einst in der Antigoueauf- 
fiihrung so erhaben und wohllautend ants Ohr geklungen hatte. 

Zu Zeiten verfolgte reich eine eigentliche R e i m s u c h t ,  so dass ich Verse 
schmieden m u s s t e ;  gleiehviel~ welcher Unsinn dabei herauskam. 

Die Wendung , d e n n  doeh"  gebrauchte ich oft ironiseh~ well sie meine 
gelehrte Freundin 5fters anzuwenden pflegte. 

Das F r a n z i i s i s c h e  spraeh ich auf meine eigene Art ans, indem ich die 
stummen Consonanten mittSnen liess. Ich dachte mir dabei~ dass diese Sprache 
im Laufe ihrer Entwieldung gewiss einmal so ausgesprochen worden sei oder 
in irgend einer Gegend v[elleicht es noch werde. 

Vom J u li an war ieh dann wieder ldarer~ merkte, in welcher Jabreszeit 

1) Ein Ziircherischer Familienname. 
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wir uns bef~nden und ring an, reich etwa um's Datum zu bekiimmorn. Das- 
jenige meiner Erkrankung butte ich merkwfirdiger Weise ira Sinn behalten. 
Waren wir nun wirldich im Jahr 1883? Wie war den die Zeit so rasch ver- 
flossen? Wie war das zugegangen? Es scbien mir nut, ich h~itte wie einen 
dumpfen Traum hinter mir. Mein Kopf war schwach~ abgospannt, wie zer- 
schlagen. Es fiel mir schwer, meineGedanken zu sammeln, mich zu besinnen; 
doch schien es mir, ich miisste meineu Verstand etwas ~iben und ich probirte 
ihn an allerhand Problemen. Zuweilen meinte ich, ich h~itte in einzelnen 
Wissenszweigen grosse Fortschritte gemacht~ und verstfinde vieles~ was mir 
bisher fremd geblieben set; oder racine Sinne~ z. B. das GehSr~ set sch~rfer 
geworden. Ich sah plStzlich neue Beziehungen zwisehen den Dingen, ent- 
deckte iiherall Bedeutsames. hus friiher Kindheit trat mir Vieles in lebendige 
Erinnerung. 

Einem gewissen S a m m e l t r i e b  folgend~ [as ich Bildchen~ Papierchen~ 
Zeug- und Wollfetzen etc. auf. Hatte ich sic am Anfang in die Drahtgitter 
der Fenster als einzige mir zugiingliche Beh~Iter gesteclet~ wobei auch die Idee 
mit unterlief~ ich mfisse den mit mir Einverstandenen damit Zeichen meines 
Dagewesenseins hinterlassen (s. Wahnidee 70)~ so verbarg ich sp~iter racine 
Funde in Ermanglung yon Taschen in racine Schuhe~ musste abet dann ge- 
w5hnlich ihr Verschwinden boldagen, wenn jene mir Morgens wieder ange- 
zogen wurden. Sic zu reclami~'en wagte ich aber nicht. Nur ein Kalendari(im 
rettete ich dnrch jeden Weehsel des Aufenthaltes. Das schmicrige und zer- 
r~ssene Blatt ist mir jelzt noch cin sprechendes hndenl~en an das damals EI'- 
lebte. Es war mir sehr werthvoll~ well ich damit doch den Lauf der Tag-e 
verfolgen~ und reich fiber die Zeit ~ SpStherbst 1883 --- orientiren konnto. 

Den Mangel einer gebildeten Umgebung ffihlte ieh unangenehm; es that 
mir wohl~ doch hie und da mit den Aerz ten  ein paar Worte zu wechseln. 
Ich ffihlte auch ffir dieselben etwas wie Zuneigung~ ohne dass es geradezu 
Verlicbiheit gewesen w~re. Dass man es so auslegen kSnnt% ging mir schon 
dutch den Kopf und verdross mich. lien" Director war mir besonders sympa- 
thisch; doch vet der biossen MSglichkeit wetter gehender Gefiihle - -  ~vie ich 
reich nun kannte--bewahrte ich mitten in der Krankheit cinen heiligenSchreck. 

Grosse Freude verschafften mir die Besuche yon Frl. Rdk. Es that mir 
ungemein wohl~ eine Dame, die mir von frfiher nicht unbekannt war~ zu sehen 
und reich mit ihr zu unterhalten. Es gcfiel mir, wohlgek[eidete Lente zu 
sehen. Ueberhaupt war ich sehr empf'~nglich ffir hSfliches und rficksichts- 
relies Benehmen gegen mich, und fiihlte mich dadurch recht gehoben~ w~h- 
rend ]~riechend einschmeichelndes Wesen mir zuwider war. 

Sehr u n g e r n  hatte ich's auch~ wenn ich sah~ dass man reich ffirchtet% 
" meinte ich doch 7 Niemand etwas zu Leide zu thun. Ich war mir also der 

O~wal t th i i t i gke i t en~  die ich~ wie mir nacbhcr kund wurdc~ ausiibte, nicht 
im Geringsten bewusst. Im Gegentheil glaubte ich~ alles geduldig zu ertragen. 
Sehr ungehalten war ich ebenfalls~ wenn ich am Ton der Andern merkt% dass 
man reich ffir unzurechnungsf'~hig hielt~ oder doch ffir nicht ganz ,vollsinnig". 
Auch class ich yon den W~irterinnen stets als ,aufgeregt" qualificirt wurd% 
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/irgerte reich furchtbar. Es schien mir seitens derselben eine widrige An- 
massung darin zu liegen. ,Wird nicht Jeder~ auch der Gesundeste~ so dachte 
ich, ,iiber Dieses oder Jenes zuweilen etwas warm? Muss denn immer gleich 
dieses verhasste Vv'ort auf's Taper kommen? Und dtirch wen? Durch Per- 
sonen, die gar keine Idee haben yon dem, was reich bewegt, in mir vorgeht?" 
Bald nannte ich es zornig ein ,unwissenschaftliches Wort", bald sprach ich 
veto ,,Missbrauch eines wissenschaftlichen Ausdrucks". Kurz, dioses Wort ge- 
niig'te, um reich aus der Fassung zu bringen. Dabei sagte ich (sp~ter) ,Warum 
nehrnen die Herren Aerzte keine Notiz davon, wenn ich mich Stunden lang 
f r i e d l i c h  im Zellenhof unterhalte, und reich vergufige mit Ptlanzen und 
Thierchen~ wie ein Kind? class selbst einmal Frl. II/ifeli (eine andere Kranl(e) 
beim Zusehen ganz geriihrt war. Das wird nicht in Betraeht gezogen. Aber 
wenn ich reich etwas ereifere, dann machen alle gleich eine grosse Geschichte 
daraus". 

So ffirchteto ich, die Aerzte, die reich doch nicht auf die L/inge beobachten 
und_ mich nur auf kurze Augenblicke~ und gerade nicht die ruhigsten, sehen 
kSnnten, machten sich yon meinem Betragen ein f a l sches  B i l d ,  und die 
W~irterinnen haben kein Verst/indniss, um ihnen ein riehtigeres zu geben. Ganz 
/ihnliche Befiirchtungen babe ich auch yon anderen Patienten ausspl'echen hSren. 

Dauernd 1)lieb mir w/ihrend meiner Krankheit das P f l i c h t g e i f i h l .  
Mitten in den Wahnideen kam es mir - -  so welt racine Erinnerung reicht - -  
nie ganz abhanden (s. Wahnidee No. 128); es war mir le id ,  z, B. wenn ieh 
reich wissentlich zum Zorn hinreissen liess. 

Die U m g e b u n g  blieb in ihrem Treiben nieht ohne Einfiuss. Ich glaube 
manches nachgomacht zu haben, was racine Gef/ihrtinnen thaten, zum Beispiel 
das Versehiitten der Speisen da und alert im Zellenbof; sic hinwieder schienen 
manchmal mir nachzuahmen. Entschieden aber hat die N/ihe yon gut ge- 
]deideton und sicl~ eorreol, benehmenden Personen den Einfluss, dass man sich 
zusammen nimmt. 

Was meineEinsicht iiber den Ort~ we ich reich bcfand, botrifft, so drang sie 
wohl auch schon am Anl'ang zuweilen blitzartig durch, um reich dann wieder in 
viilliger Ungewissheit zu lassen~ oder in einem llalbbewusstsein, neben welchen 
ganz andero Vorstelhmgen Platz hatten, und die Wahnideen lustig gediehen. 
Dass ich krank, und in welcher Weisc ich es sei, fiihlte ich nicht. Auf die L/inge 
konnte ich ja nicht umhin, Bus den geden der Anderen~ aus den W~sehe- 
zeichen etc. zu entnehmen, dass ich in der ]rrenanstalt BurghSlzli sei ; aber ich 
liess reich dadurch lango nicht in meinen anderweitigen Vermuthungon stSren. 
Einmal fehlte ja die niithige Klarbeit des DenkvermSgens, um die erkannteWahr- 
heir dauernd festzuhalten, und lieber nahm i('h die unm6glichsten Gr/inde 
eines Aufenthalts in Burgh61zli an, als den einen natiirlichen --  dass ich gei- 
stesl(ranl~ sei. Hatle ich mir yon der Anstah iiberhaupt friiher eine Idee ge- 
macht, so war sie auch anders, als das, was ich um reich sab. leh zweifle, 
(lass ich von setbst, ohne alas, was ich von Aerzten und W~rterinnen hSrte, 
meines Zustandes inne geworden w/ire; so aber gew6hnte ich reich Lmmer mehr 
daran, als krank betrachtet zu werden. Aucb yon Besserung und Verschlim- 
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mcrung in meinem Zustande hatte ich I(ein deudiebes Gcfiihl. Dass die an- 
deren Patienten nicht bet Verstande waren: bemerktc ich oft viel besscr. 

KSrperlich fiihlte ich reich ](r~iftiger alsje, und~ wS~hrend mir in frfiheren 
Jahren bald des, bald jenes gefehlt hatte~ schien ich jetzt weniger empfind- 
Itch geworden. 

Eines Tages befand ich reich im Zellenhor bet gewohnter Untcrhaltung 
und in ganz befi'iedigter Stimmung~ w~ihrend meine damalige Wiirterin Alma 
Mfiller vorfibergehend durch eine andere abgelSst war. Herr Director machte 
seinen Besuch und fragte: ,Sind Sic aufgeregt? a oder dergl. Des genfigt% 
um reich zu empSren. Ich liess jedo P~fieksicht fallen und machte meinem 
Zorn und den erwShnten, l~ingst gehegten Gedanken (siebe oben) einmal 
in fliegenden Worten Imft~ wobei ich sogar den Kraftausdruck: ,Donner- 
wetter!" nicht verschmiihte. Herr Director enffernte sich~ und als Alma zu- 
rficl(kam, theilte ich ihr mit Genugthuung mit, class ich reich einmal gehSrig 
ausgesprochen habe. Wii, hrend ich mieh noch~ mit dem Gedanken an das Vor- 
gefallene besch~iftigt~ in meinem Go'bier erging, erschie~ ein mir unbekannter 
Herr, der sieh mir in freundlicher Weise ngherte. Seine ersten Worte sind mir 
nicht genau erinnerlieh; ich weiss nut noeh~ dass ich in sehr kfihler \u 
bemerlet% er set mir nicht bekannt oder vorgestellt oder so was. Auf seine 
Erkliirung~ er set der Secundararzt, antwortetc ieh: ,c'est qu'il y a 'cant de 
m~decins par I'X . . .a war abet doch froh~ racine Beschwerdcn fiber das Vor- 
enthalten meiner Effecten nnd dergl, anbringen zu kiinnen. Auch bat ich 
IIerrn Ball~ reich bet Herrn Director wcgen der von mir aufgeNhrten Scene 
zu entscbuldigen. Er verliess den Zellenhof (iber die Rampe und fiberreichte 
mir zum Absehied eine Blume. Die mir bewiesene P~itterliehkeit frcute mich 
nicht weniger aIs das Bewusstsein~ mich einmal recht wfirdevoll benommen 
und mir nichts vergeben zu haben. 

Bald nachher wurdc let; naeh tier Abtheilung far Ruhige versctzt, und 
zwar in ein Zimmer mit unvergesslich schSner Aussicht. 

Die Wahnideen hSrten aber noch nicbt auf; noch im llerbst kamen ver- 
einzelte ttallucinationen vor. Noch 5fter muss ich in jener Abtheilung auf- 
geregt gewesen seth. Einmal fiel ich in ether Nacht dreimal aus dem Bert. 
Ieh selber war mir wieder ]~einer Veriinderm, g in meine~n Zustand vorund 
nach der Versetzung bewusst. Mir schien~ es gehe mir naeh wie vor gleieh, 
doch kam mir die Ver~inderung im Ganzen willl~ommen~ nur vcrmisste ich fast 
ein wenig die grSssere Preiheit, die ich im Zellengebiet genossen hatte. Es 
fiel mir aucb gar so sehwer, fiberall auf verschlossene Thfiren zu stossen und 
auf die leidige Mahnung: ,~Das darf mau nicht[" 

Tags fiber sass ich mit meiner W~rterin im Garten~ wo ieh reich sehr 
gerne mit dem Speisen dcr VSgel abgab, lhnen zuzuschen hatte von jeher 
einen wohlthiitigen Einfluss auf meine Stimmung. Auch ihre Besuche an 
meinem Penster waren mir ein grosser Trost. Ist wahl nicht die MSglichkeit, 
Thiere zu beobachten und freundlieh mit ihnen zu verkehren~ fiberhaupt ftir 
Geisteskranke eine Wohlthat? einc der wenigen~ unschiidlichcn Zcrstreuungen, 
denen ein l(rankes Gemfith unter UmstS~nden noch zugiinglich ist? 
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Noeh war ieh sehwaeh und ffihlte mieh welt matter~ als da ieh reich in 
den Zellen getummelt hatte. Meine Stimmung war unlustig und reich driickte 
die Angst~ unheilbar zu sein und mein Leben lang eingesehlosson zu bleiben. 
blie in meinem Leben hat des Dasein so sehwer auf mir gelastet, ausser etwa 
vor der Erkrankung~ und dann wieder in elwas anderer Weise. Zu schlafen 
sehien mir alas Best% schad% dass es mir nur theilweise vergSnnt war. Ob- 
gIeieh sonst nieht verwShnt, konnte ieh an der einfachen A n s t a l t s k o s t  
keinen Gesehmack finden. Mir fehlten hauptsiiehlich gekeeht% frische Frficht% 
iiberhaupt die sogenannte siisse Platte. Trotzdem ieh reich arg langweilt% 
hatte ich vor der Arbe i t  eine wahre Scheu, und den diesbeziiglichen 
Wfinschen gerecht zu werden~ kostete reich nicht geringe Ueberwindung. Ieh 
musste mir aueh eigentlieh Miihe geben~ Freude  zu haben  an dem, was dann 
in so liebenswiirdiger Weise yon allen Seiten zu meiner Ermunterung gethan 
wurde~ als grSssere Freiheit gestattet werden durfte. Die F~higkeit~ mich zu 
freuen, war sozusagen erlahmt~ und nur langsam erlernte ich es wieder. So 
sehr ich die tfeiml~ehr ersehnte, bangto mir doch vor der Riield~ehr in dieWelt 
mit alp den sich g'leich gebliebenen Verhiiltnissen~ die mir vor meiner Er- 
krankung fiber den Kopf gewaehsen waren. Ieh ffirchtete, meine Freundinnen 
h~itten sich so sehr an meine Abwesenheit gewShnt~ dass sic in anderen Freund- 
sehaften Ersatz gefunden und meiner nun leicht entrathen kSnnten. 

Wihrend ieh im Laufe der Krankheit den 2'rest des Glaubens alle Zeit 
wiederfand 7 ffihlte ich ihn nun tern~ reeht fern geriiekt~ ja~ zeitweise gerieth er 
mir in~s Wanken. Ich spiirte: nun heisst es, sich lest an~s Kindlieh-Einfaehste 
halten~ riehtete reich am ,Unser Vater a auf und harrte besserer Zeiten. Und 
sie blieben nicht aus. - -  

Was mir die geliebte~ mir eng verbundene Sehwes t e r  war in dieser Zeit 
des unsieheren Tastens~ der Unselbstst~indigkeit~ des Zweifels an mir selbst~ 
das werde ich ihr hie vergessen. 

Nachdem ich am Neuiahrstag 1884 den ersten Besuch bei IIause hatte 
machen diirfen, erfolgte am 10. Februar meine definitive Rfickkehr dahin. 

Nun lag das yon mir schwer empfundene, erst nachtrii,glich als heilsam 
gewfirdigte Ans~ltsleben hinter mir. ~Ffir wie lange?" dachte ich; denn 
gfickf~lle sehienen mir allzu wahrscheinlieh. 

In tier ersten Zeit war ieh einerseits noeh triige und wenig leistungs- 
fiihig, andererseits leieht reizbar und nervSs. Vor Allem war ich darauf be- 
dacht, die wiedererlangte Gesundheit ~ingstlich zu hiiten~ was bedenklieh dem 
Egoismus Vorsehub leistete. Immerhin hatten meine Bemfihungen Erfolg. 

Wenn Anfangs mein Kopf zuweilen wie eingerammt sich fiihlte - -  oder 
ich darin etwas wie eiue kiihle Flfissigkeit spiirte 
oder vermeintliehe Bewegungen~ heftiges Brennen 
eder Stiche - -  oder aber ein Geffihl yon Li~hmung 
sich veto Ilinterkopf fiber den Wirbel verbreiten zu 
ffihlen glaubte~ so versehwanden nach und nach 
diese Spannungen. 

Ein pear Jahre lang hatte ieh mit m a n g e l h a f t e m  Seh la f  zu kgmpfen, 
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Erst ging ich zwiscben 8 und 9 Uhr zu Bett und stand ziemlich sp~it auf. Schon 
als reich eine Freundin bewog~ nun auch auf den g e w o h n h e i t s m ~ i s s i g e n  
Genuss yon Kaf fee  und Thee  zu verzichten~ und ieh reich auf Wasser~ Milch 
und Cacao beschrg.nkte 7 ging es mit dem Schlaf befriedigender und nooh besser~ 
als vermehrte Anforderungen reich nSthigten~ sp~ter zur ltuhe zu gehen und 
reich friiher zu erheben. 

Den h lco t ' .~ l  hatte ich nur mit Brummen aufgegeben, gew(ihnte mich 
aber dann sohr gut an die Abstinenz~ die ich gewissenhaft beobachtete und 
noch beobaehte. 

Ebenso enthielt ich reich jeder aufregenden Lec t f i r e  und sechs Jahre 
lang des T h e a t e r b e s u c h s ~  iiberhaupt allot A b e n d v e r g n f i g u n g e n ~  ge- 
statte diese mir aueh jetzt nur ganz ausnahmsweise~ erstere gar nicht. 

Sehr heils~m land ich das Meiden yon geistiger Arbeit und Ge~iiths- 
bewegung vor und w~ihrend der Menstruation 7 sow[e Bettruhe w~hreud der 
ersten Tage derselben. 

Oh die Beobachtung zntriff b dass ein Entzug des F l e i s c h g e n u s s e s ,  
wenn auch selten~ jedesma] eine gewisse Schw~iche im Kopf odor triibe Stim- 
mung zur Folge hat, weiss ich nicht. 

Am l~ngsten yon allen Spuren der Krankheit dauerte die Seheu vor 
meiner gelehrteu Freundin. Sehou die Erwiihnung three Namens regte mich 
noch lange auf. Nur auf den Rath yon Eltern und bewhhrten Freunden unter- 
liess ich es~ naeh meiner Riickl~ehr unserc Beziehur~gen fSrmlich abzubrechen, 
mit der Zeit abel' gelangte ich doeh wieder dazu, ihre Liebe und Treue nicht 
nur zu dulden, sondern auch zu erwidern, und heute, d~ sie selbst schon 
liingere Zeit an Sehwermuth leidet~ ist es mir schmerzliclh ihr nicht mehr sein 
zu kSnnen. 

Von ,Iahr zu .lahr~ dad  ich mit Dank berichtc% wurdc ich gesundel" und 
leistungsf~higer~ j% es giebt lange Zeiten~ we mein Sehlaf tast niehts mehr zu 
wiinschen fibrig liisst~ we ieh wieder einschlummere wie ein Kind und die 
ganze Nacht durchschlafe. 

Viol verdanke ich der Lectiire van l l i l t y ' s  ,Gliick"~ die ethisch so reini- 
gend uud kr~ftigend wirkt. Und gliieldicher bin ich geworden~ als ich in 
jungen Jahrcn war. 

So kann ich nun - -  bald sind's zehn Jahre 1) seit meiner Erkrankung - -  
bet weisem Wechsel der Besehiiftigung und tiiglich einstfindigem Gang in's 
Freie - -  fi'Shlich den iibrigen Tag yon frith bis sp~it arbeiten~ bald Haus-~ 
bald tIand- odor schriftliche hrbeit. Selbst ein beseheidenes Maass geistigen 
Schaffens erweist sich nicht nur als angenehm~ sondern aueh als wohlth~tig. 

Sehon manohen ~on iihnlicher Krankheit Betroffenen odor deren hnge- 
h6rigeu war meine Genesung Trost and Aufrichtnng. MSgen nooh viele 
Leidende in ii, hnlicher Weise Gottes Dnrohhilfe und die wohlthaende Pflege 
und Ffirsorge hingebender Menschen erfahren. 

Im Juni 1892. L . S .  

1) Bis heute (1901) blieb Frl. L. S. vSllig gesund, 
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HI. H a l l u c i n a t i o n e n ,  I l l u s i o n e n ,  W a h n i d e e n  u n d  dergl. 

Nach den eigenen Aufzeicbnungen der l{ranken~ nach der Heilung yon ihr selbst 

systematisch geordnet. 

Nachfolgender Autziihlung der mir erinnerlich gebliebenen Hallueinationen~ 
Illusionen, Wahnideen und pantomimischen Darstellungen mSgen noch einige 
Bemerkungen vorangehen. 

Deutlich zwisehen Wahn idee ,  I l l u s i o n  und t I a l l u c i n a t i o n  zu unter- 
scheiden, ist oft nicht mSglich. 

Wie sieh die W a h n i d e e  zuweilen an eine Trugwabrnebmung kniipfto~ 
so noch 5fter~ wenn auch oft lose genug~ an die richtige Wahrnehmung wirk- 
lieher Umst~ind% sei es reich selbst~ sei es Personen und Dinge ausser mir be- 
treffend. Sie war bald einfach, bald mehr oder weniger eomplicirt und kam 
nicbt nur von entspreohenden Hallucinationen eines oder mehrerer Sinne be- 
gleitet vor~ die sio entweder selbst voranlasst haben mocht% oder umgekehrt~ 
sondern sic ersohien aucb unabb~ngig. 

Mit dem A u f e n t b a l t s o r t  wechselte meist die Wahnidee. We ieh reich 
befand~ beobaehtete ieh sebarf bis in alle Einzelheiten. Vorwiegend sah-ieh 
die Ding% wie sie wirklieh waren~ wie sie mir aueb nach der Krankheit er- 
sehienen~ legte ihnen aber eine mehr oder weniger phantastisehe Bedeutung 
bei. Kleinigkeiten~ ganz nebensii.ebliche Ding% Form, Parbe, Verzierung der 
Gegenst~inde gaben Anstoss zu einer Reibe ~,on Vorstellungen. 

W~ihrend ioh dieselbe Umgebung u n v e r i i n d e r t  gleich sah, so konnte 
abet die Auslegung, die ich mir dariiber maeht% dennoeh weehseln. Erst 
herrsehte darin das Sebreckliche vet; naoh und naeb wurde sic friedlieherer~ 
ja  erfreulieher und interessanter Natur. 

Die Wahnideen der ersten Zeit sind tbeilweise in meiner Erinnerung so 
wirr und dunkel, class ieh mit dem besten Willen kein ganz genaues Bild 
davon h~itte entwerfen kbnnen und noeh weniger die Aufeinanderfolge der- 
selben angeben. Moehten nicht viele jener Bilder Traum gewesen sein? Es 
kam mir wenigstens so vor. Denn wit' trgumen gewiss so gut wiihrend der 
Krankheit als sonst~ vielleieht noeh lebhafter~ und erinnern uns dann des 
Traumes wie eines wirklieh Erlebten oder einer Trugwahrnehmung und dergl. 

Es verfolgten reich da niebt etwa gerade jene Gedanken~ die mich un- 
mittelbar vor der Erkrankung besonders beschiiftigt und bedrfickt hatten. Diese 
selbst waren ganz in den Hintergrund getreten. Nur einzelne Personen und 
Umst~nde, um die sic sieh gedrebt, tauehten doeh hie und da in rneinenWahn- 
ideen auf wio ira Traum, seltsam versehoben und verwoben mit den Eindr/ieken 
der neuen Umgebung. Ja, all' diese mir sonderbar vorkommenden Umst~inde, 
diese ganze, mir unbegreiflicbe Umgebung gab selbst wieder Anlass zu einer 
Menge Wahnideen, und die K u r z s i e h t i g k e i t  1) begiinstigte sienoeh. Ob 

1) Prl. L. S. ist stark myopiseh. 
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eine ldare Auseinandersetzung damals schon etwas mehr Licht und Ordnung 
in racine wirren Vorstellungen gebracht hiitte? 

Ich war bei meinen Auslegungen meiner Saehe gar nioht immer sicher~ 
nicht steif und fest davon iiberzeugt; es waren mehr Y e r m u t h u n g e n ,  die 
ieh richtig hof f t e ,  wiChrend ich oft wohl bemerkte, dass Manches nicht zu- 
traf, die Costume z .B.  nioht mit tier vermeintIichen historischen Person 
stimmten. In diesem Fall ging/oh etwa aufandere Deutungen (iber; die nach- 
folgenden machten die friiheren vergessen. Es konnten aueh mehrere gleich- 
zei~ig ineinander greifen. Ich hfitete reich abet meist, besonders spiiter, yon 
meinen Wahnideen zu spreche% in tier unbestimmton Ahnung, kein Verstiind- 
niss zu finden und meine Lage zu verschlimmern. Grosses Vergnfigen hatte 
ich, wenn Aeusserunffen der Anderen oder irgend sonst ein Umstand meine 
)feinung zu bestiitigen schien~ sofern sie giiustiger Art war. 

Yiei wahnweise Wahrgenommenes und Gedachtes blieb mir im Ged~cht- 
hiss, sogar im Zusammenhang mit einer O e r t I i c h k e i t ,  dagegen viel weniger 
im Zusammenhang mit der betreffenden Z e it. 

Einigo meiner Wahnideen fand ich nach der Gencsung v e r w i r k l i c h t  
oder sie verwirklichten sich sp~iter. 

Nicht immer blieb ich, yon der Wahnidee eingenommen, bei passivem 
Yerhalten~ sondern zuweilen h a n d e ] t e  ich in Folge davon (z, B. bei Personen- 
verwechslungen riot" ich die Personen und verkehrto mit ibnen je naoh der 
PersSnlichkeit, fiir die ich sie hielt). 

Angrenzend an die eigentliche Wahnidee und doch bestimmt davon zu 
unterscheiden moebto im ganzen Verlauf meiner ](ranl&oit jener hiiufig vor- 
kommende Zustand sein~ we ich, halb yon einer Art Inspiration getrieben: halb 
wissend und wollend, mir eine g o l l e  sehut', '(tie ich spielend und deelamirend 
durehffihrte, in die ich reich einlebte und der gemiiss ich handelte, ohne reich 
geradezu fiir identiseh mit tier dargestellten Person zu halten. Es gab da 
freilich viele Abstufungen yon der Grenze der Wahnidee, vielleicht der Wahn- 
idee selbst bis zur einfach gehobenen oder erregten Stimmung bei, wie mir 
wenigstens schicn, vSlliger Klarheit fiber reich und racine Umgebung. 

Ganz ~hnlich hatte ich als Kind im Verein mit meinen Gespielen ein leb- 
h a t  darstellendes Spielen bevorzugt, we zum Voraus die allgemeine Haltung 
der Rollen ausgemaeht, das Einzelne abet yon den Spielenden vorweg impro- 
visirt wurde. 

Oefters wurde ich gefragt, ob ich , S t i m m e n "  hSre  und verneinte es 
regelm~ssig. Der Stimmen wurden ja wohl viele laut rings um reich her; 
d ie  hiirte ieh allerdings. Wenn sie mir oft tiiusehend der Stimme yon Be- 
kannten zu gleiehen sehienen, so moehte das oft scbon Illusion sein. Unter 
,Stimmen h~iren" stollte ieh mir abet etwas Besonderes, Geheimnissvolles vor, 
das bei mir nicht vorkomme. Freilich wiire wohl gerade jenes eigne,.bel den 
llallucinationen resp. Illusionen erwiihnte Gefiihl dahin zu rechnen gewesen: 
als befiinde ich reich mit Jemand in Rapport, das reich, wie ich glaube, welt 
weniger im Freien befiel als ' im geschlossenen Raum~ besonders vor oder nach 
dem Sohlummer. 

Archly f. Psychiatr~e. rid. 34. Heft 3, 6~ 
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Ich aber hielt manches trugweise Wahrgenommene bei mir selbst noch 
lange fiir wirklich wahrgenommen (wie z. B. das Aeffchen, siehe Halluc.), 
u n d e s  kostote fast etwas Ueberwindung, mit dot Zeit der erstarkten Vornunft 
einzuriiumen, dass dergleichen n ur  Hallucination gewesen sein k o n n t e 1). 

H a l l u o i n a t i o n e n .  

t l a l l u c i n a t i o n .  

Ich meinte zu sehen: I 
1 unseren verstorbenen 

H a u s a r z t  Dr. Schwarz, im] 
schwarzen 0rnat mit weissen I 
B~ffchen, wie er mir, ieh 
weiss nieht was, bedeutete. 

2. eine bejahrte Ehffurcht 
gebietende F r a u ,  ganz in 
weisse Gewiinder yon sehS- 
nero Faltenwurf gehiillt, mit 
edlen Geberden, auf einem 
Lager ruhend, sieh mit mir I 
vers~ndigend. Ihr Gesieht 
war hoheitsvoll yon Ziigen I 
und sehr blass. 

3. einen furchtbar h a g e -  
t e n  u. l a n g e n  art.  Mann,  
dessen KSrper mit sehwarzen 
Haaren bedeckt war, u. deI 
aus einem gegeniiberliegen- 
den Fenstcr stieg. 

4. im Itof vor den Zellen. 
in den Gebiisehgruppen, sal~ 
ich versehiedene Personen. 
worunter Bekannte, s i eh  
!aus d e r  E r d e  h e r v o r -  
a r b e i t e n .  

5. durch das kleino Guck- I 
qoch der Zellenthiire: cine I 
] todte  jugendliehe P e r s o n , [  
iwelche langsam, wie in einem] 
Nobel, durch den Control- 
[saal dahinsehwamm. 

~Jitverkniipfte 
W a h n i d e e ,  

Auslegung des 
vermeintlich 
Wahrgenom- 

r ~ e n e n ,  

Ich hielt sie 
fiir eineh h n- 
f r a u  odor 
ffir die KSni- 
E i s a b e t h  

v. E n g l a n d  

[ch meinte, er 
seidureh Ver- 

nachl~sigung 
od. Bosheit 
Anderer so 
lange einge- 
sohloss, gew., 
bis er in dies. 
Zustand war 

[oh glaubte, sic 
w.itren aus d. 
Grabe erstan- 
den. 

durch Wahn- 
idee u. Hallu- 

cination. 

B e z i e h u n g  Ort ,  
auf wirklich i Z e i t  ieh sell 
Erlebtes und unge- reich wi 

Gedaehtes. f~ibre, befan 

I , i 

- -  6anz am Vorra~ 
Anfang d. Dec: 

bade~ 

- -  Um Weih Zimmq 
nachten ~ohenne 

1882 odor dora K~ 
Neujahr kensaal 

1883 war au 
Bett n 
Unter~ 
tungss 

yon E. 
- -  ? klein 

Contr( 
saal v. 
Zellen; 
theilu: 

Ihr zu Ehren 
spiette ich ein 
ung.  P f e r d ,  
1. die W e l l e n  
d. ~ e e r e s ,  

durch Panto- 
mimen. 

eben d 
selbs 

In ein 
Zelle b 
gross( 
Saal 

1) Die folgenden Tabellen sind durch Weglassung eines grossen Theiles 
der yon 1,'rl. L. S. verzeichneten Beispiele abgekiirzt worden. 
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I I a l l u c i n a t i o n  

W a h n i d e e ,  [ H ~ n d l u n g ,  
Auslegu~g des I xeranlasst 

vermeintlieh I dutch Wahn- 
Wahrgenom- idoe u. Ha!lu- 

menen, eination. 

sehauend, ein kleines graues] das Aeffehen 
~hts IA e f fche  n yon fast mensch-[ gewissermas- 

liehem Ausdruek, v. Souter-] sen im Ein- 
rain in den Hof huschen,] verst~niss 
cinen Augenbliek stillbalten I mit mir. 
und mir Zeiehen machen, um it 
gleich wieder for~zulaufen. [ 

tes Ieh rneinte zu hSren: ] 
;e- 1. das T r o m m e l n  derlwieichmeinte. 
,Srs auf der Strasse vorbeiziehen- (siehe Wahn-' 

den Anarehisten. i idee 13). 
2. eine h o m e  St imme, l lehmein te ,  sir: 

welehe lange in immer glei- I gehSre ]lerrn 
ehem Tone predig~e, abet zu I Zeller in 
fern, als class ich etwas ver- lliinnedorf*. 
standen h~ttte. 

3. 5frets cine bcsondcrslIch sehrieb sie 
unangenehmeschnarrende,I  einem dSmo- 
S t imme .  g a -  nisehen We- 

4. tin sehr starkes sen zu. 
s c h i n e n g e t S s c .  II('h glaubte 

I mich in dcr 
grossen Fa- 

brik eines Bekannten meiner Freundin in 
Siiditafien zu bcfinden, s. V~ahn 72. 
" Ieh-meinte zu~pfiI~ees - 

[es [ I. wie meine Ziihn e dureh i~Ieinte, man 
~e- Kalkbildung z u s a m m e n  miisse duroh 
.hks g e w a c h s e n  seien. Gewalt die 

beiden Zahn- 
reih. ~rennen. 

II. eine wannenfSrmige als ich m~eh 
i V e r t i e f u n g  im Boden, die beid.  Ueber- 
mit fein gefaltetcn Tiiehern schwemmung 
ausgelegt war, uad die ich im Thurm 

glaubte. im Dunk. zu greifen meintc. Wahnidoe42.S" 

B e z i c h u n g  
auf wirklieh 
Erlebtes und 

Gedachtes. 

, Damals 82/8" 
war noehweit 
wengr.d.Rcde 
v.Anarchisten 
als jetzt. 

* den ieh in am 
Wirkliehkeit I 
aber hie ge- I 
hSrt hatte, I 
noeh goschen, i 

Ob sie eincm I 
Kranken ge-[ 
hSrte u. niehtl 
auf Halluci- 
nation be- a,n 
ruhte? 

los I 0offers meinte ieh ziem- 
;e- [lich starken L e i c h e n g e -  
ehs r u e h  wahrzunehmen. 
los [ E c i n c ; -  es wiire dean, 
; e -  . . '  
naeksldass lob emmal glaubte, 

~cisssen A l p e n h o n i g  zu 
bekommen, tier mir vorziig- 
lieh sehmeekte. Doch kann 
es ein einfacher Irrthum ge- 
wesen sere. 

[oh meinte, er 
stamme yon 
dcr Zehnten- 
einnahme ei- 
nes Klosters 
her, v.d. ich 
zu geniessen 
habe. 

I 
Z e i t  I Or t ,  wo 

[ ich selbst 
unge- ~,mich wirkL 
fghre. befand. 

Nooh ganz Zdle  mit 
am Ende ~ .  Fenster 

mein. Auf- beim gr. 
enthaltes Control- 
in den saM. 
Zellen 

am Anfang Zellensaal. 

Anfang im Kran- 
kensaal. 

v in Zellen 
a. Deeke/- 

bad. 

Anfanglim Deckel- 
bad. 

g a n z  am 

Anfang 

6 3 *  

Zellen. 

Zellea u. 
Zellenhof. 

Zellen. / 
L 
L 
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Meh- 
rerer 

Sinne 
7,11- 

gleieh : 

H a l l u c i n a t i o n .  

i i 

W a h n i d e e ,  I l I a n d l u n g ,  
huslegung des[ veranlasst 
vermeintlieh dureh Wahn- 
Wahrgenom- ides u. Hallu- 

menen. [ cination. [ 

1 Ich glaubtc im ])rang 
der 'Flucht  in dem theater- 
~,hniichen Geb~ude v. Mons. 
Morin in Erie den P l a n  
dieses GebSudes zugesteekt 
zu erhalten mit den Worten: 
Vous qui avez 6tudi6 le des- 
sin . . .  oder: I'architeeture 
. . . ,  damit ich dann, wenn 
mir selber iiber]assen, mich 
daria zurecht, und den Aus- 
gang finde. Ferner bedeu- 
tete cr reich, die schon war- 
men Stellen des Geb~udes 
zu fliehen*). 

2. Beim sehleunigen Ab-Da ieh kein] 
schied meinte ich V. M. Morin: ander Kreuz 
die Worte zu vernehmen: als das der 
Nous nous  r e ~ e r r o n s  KreuzstScke 
sous  la  e ro ix ,  in den SS, len 

sah, me]ate 
]oh, ein so]- 
ehes gelte u. 
sah bes. das 
des Zimmer- 
chens neben 
dem Kmnken- 
sam dafiir an. 

3. Me]he F r e u n d i n  F. H. 
fliisterte mir unter d. Thflr 

in welches ich[* ])as befelgte 
wShnte, ge- ich auch. in- 

rathenzusein.] dem ieh die 
- - Ichmein•  Wand beta- 
dieses Thea- stere: war sie 
ter brenne/ kalt, giugieh 

vorwS, rts, wai 
sie warm (ver- 
muthl, v. der 
Heizung) ging 
ieh zuriiek u. 
vermied aue~ 
dic Holztheile 
(Thiire etc.) 
wegen der 

Feuersgefahr, 
welche sie 
boten. 

siehe Wahn- 
]dee 13. 

des vhterlichen Hauses zu, *Das faud ich ] 
sie begebc sich mit ihrem aber be] mir I 
Geliebten und anderen jun- selbsf ctwas ] 
gen Leuten in's Theater, we gewag.t, siehe zog cinen Zu- I 
ihre Rettung vorbereitet sell Wahnldee12. fluchtsort auf. 
I)ann me]rite ich, yon ihr zu der Erde vor.] 
vernehmen, sie begeben sich 
fnach dem Mend,  welchcr 
der Erde so nahe kommen 
]werde dass man sehr be-: 
[quem yon einem zum andern' 
iibersteigen kSnne.* 

B e z i e h u n g  
auf frfiher 

wirklich Er- 
lebfcs und 
Gedachtes. 

Ze i t ,  
unge- 
fiihre. 

g ~ n z  affl 

Anfang 

An~ng 

q 

]am Anfang 

O r ~ ,  

ich dic 1] 
lucinati 

hatte 

Zeller 

Zellel 
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H a l l u c i u a t i o o .  

W a h n i d e e ,  I H a n d l u n g / i  
Auslegung des vcran]asst 
vermeintlich durch Wahn- 
Wahrgenom- idee u. Hallu- I 

menen. I eination. / 

B e z i e h u n g  
aut" ftqiher 

wirklieh Er- 
lebtes und 
Gedaehtes. 

I Or t ,  we 
Z e i t ,  !ieh die Hal- 
unge- lucination 
fShre. hatte. 

4. Mein Freund lI. V. kam Unter diesem - -  - -  ~ Anfang Zellen. 
mir sagen, wir wiirden unsl Zufiuchtsort i 
im Estrich eines solchen I stellteichmir'  
Z u f l u e h t s o r t e s  treffen. I cinunterirdi- 

Ich meinte dann wirklich,l sches Laby- 
von Stockwcrk zu Stockwerk i rinthvor, wel- I 
durch die verschlungenen I ehes Vorsich-[ 
l~ume mich fortzutasten. I tige, yon der] 
(i~Ieinen Freund aber trap Revolution I 
ich natiirlieh hie.) " I Bedrohte a n -  

gelegt u. mit 
Vorriithen gefiillt hStten, ohne zu ahnen, dass ~]ieht daneben die Anarehisten zu i h r e n  
JZwecken tin 5hnliches angelegt hii.tten. - -  Dic Zcllen, we ieh mieh befand, hielt ich bald 
Ifiir die eine, bald ffir die andere Oertlichkeit die SchlafsScke aus Vareoh (Seealgen) glaubte 
ich bald mit jenen Vorr~then, bald mit Sprengmaterial gefiillt. 

5. Einmal hatte ich den . . . .  Wie x, iel bier Anfang Zellen. 
wirren Eindruek, mit vielen Halh/ei- 
Andern in einen K e l l e r  ge- nation, resp. 
sperrt worden zu scin, we illusion ~ar  
wit dann auf Stufen sassen, - -  ob u. wie 
mit der Aussieht, nachher im vicl wirkliehe 

!blossen tIemd dutch ,wiiste Wahrnebmg. 
IIorden und spottlustige Stu- unter dcnZel- 
denten Spiessrttthen laufen lengenossen 
zu mSssen. Ieh hSr~e aueh - -  ~eiss ich 
viel Hohngesehrei und Ge- nieht). 
zeter. 

I l l u s i o n e n .  

W a h n i d e e ,  I H a n d l u n g ,  B e z i c h u n g l  
Auslegung des I veranlass~ auf friiher 

I l l  us io  n unrichtig ] dutch Wahn- wirkiich Er- 
Wahrgenom- idce nnd lebtes und 

menen. Illusion. Gedaehtes. 

a) Iudem icb noch :s Corn- I - -  - -  - -  
e- missionen machtein d. Stadt, 
Its 'sehien mir in einem Laden 

leine dort einkaufende Dame 
ein ganz v e r k l ~ r t e s  Aus-  I 
s e h e n  zu haben. ] I 

b ) I n  einem Spielwaaren- i - -  Ieh sprach ] �9 - -  [ 
gesch~i.ft schienen mir die. __ meine Begei-F . . . .  ] 
Puppengesichtchen yon ganz sterung dar~ibcr aus, so class sich meinc 
ungewohnter f a s t  b c leb- 'mich begleitende Schwester iiber das Unge- I 
l te r  S e h S n h e i t .  [wohnte dersclben verwunderte. ] 

Zeit~ Or~, we 
ich die 

unge- Illusion 
fShre. hatte. 

Xoch bevor ich in die 
Anstalt kam. 20. De- 
cember 82. 

December 1882 (be- 
vor ich in die An- 
stalt kam, 19. I2.82). 
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I l l u s i o n  

W a h n i d e e ,  [ H a n d l u n g ,  
Auslegung des veranlasst 
! uiiriehtig ] durch Wahn- 

Wahrgenom- idee und 
menen. ] Illusion. 

B e z i e h u n g  
auf frfiher 

wirklieh Er- 
lebtes und 
Gedaehtes. 

Ze i t ,  
unge- 
f~ihre. 

o r t ,  .~ 
ieh di~ 
Iliusio~ 
halle. 

des 
Ge- 

siehts 

e) Ieh glaubte zu sehen, 
wie eine meiner Gefihrtinnen 
im Deckelbad, die mir sehr 
meiner gelehrten Freundin 
zu gleiehen, und deren Ge- 
stalt und Haar nur einen 

p h o s p h o r e s c i r e n d e n  
Glanz  zu haben schien, 
reich immerfort unverwandt 
ansehaute. 

d) An versehiedenen reel- 
nor Genossiunen im Zellen- 
gewand glaubte ieh sehr  
sehSne  z a r t e  G e s i c h t s -  
f .arbe und g o l d e n  gl~in- 
z e n d e s  H a a r  zu sehen. 

Ieh meinte, sie 
wolle miehm. 
ihren Biieken 
bannen, u.um 
das zu ver- 
hiiten, diirfe 
ich sie niehtl 
ansehen, - -  bemfihte reich 

auch, es zu 
vermeideu. 

Ieh glaubte, sic - -  
w~iren eben - -  I 
erst yore Todeschlaf erwaeht, im Zustand I 
der Verkl~rung, welcher besondere Rfiek- I 

I 

siehten und Sorgfalt erheisehe. 

Im Deer 
(ws bad. 

seheinlich 
Anfangs) 

- Zel  su 

Zwischen 
H a l l u c i n a t i o n ,  I l l u s i o n ,  W a h n i d e e .  

Erinnerungsf~,lsehungen. 

I. HSufig hatte ieh den lebhaften Ein- 
druek s o e b e n  im Flfisterton oder o h n e  
dass ich es e i g e n t l i e h  g e h 5 r t  h~itte, eine 
M i t t h e i l u n g  e r h a l t e n  zu haben .  Es 
s e m e n  m i r  p l S t z l i c h ,  e t w a s  zu 
w i s s e n ,  was ich  v o r h e r  n i e h t  ge-  
wuss~ h a l l e * ,  was irgend wer aus Fa- 
mille oder Bekanntschaft mir eben mit 
ged~impfter Stimme mitgetheiit hStte, ohnc 
(lass ich die betreffende Person sah odor 
ihre Stimme deutlich hSrte. Es war mehr 
nut das eigenthfimliehe Gefiihl, als ski 
Jeinand da, odor dagewesen. 

II. Einmal hatte ieh den wirren Ein- 
druck, eine t e l e g r a p h i s c h e  M i t t h e i -  
l u n g  aufzufangen, womit m e i n e  F r e u d -  
d in  sigh mit anarchistischen Spiessgesellen 
fiber gr~issliche Pl~ine verst~indigte. 

III. Wicder glaubte ieh sit als gemeine 
A b e n t e u e ri  n entlarvt zu sehen and selbst 
ihren Mann entriistet fiber sie. 

H a n d l u n g  
in Folge 
davon. 

Be 'z ieh 'ung I 
auf friiher wirk- [ 

lioh Erlebtes I 
uad Gedaehtes. 

Zei t .  

I 
Ermnerungsfal-:Im ganzen Ver- 
schung, laufd. Krank- 

heit. 

Oft, 
ieh mic 
dabei t 

fand. 
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Mehr oder weniger bewusste 
r s t e l l u n g  herrschender Ideengruppen 

durch Geberde and Weft. 

i i i . t  . . . . . .  

Io spielte ich z .B. :  
Gleiehsam eine P e r s o n i f i c a t i o n  

Meeres~ve l l e .  
'. Das Treiben eines feurigen jungen 
".rdes. 
:. M y r i a m ,  die Sehwester Mosi. 
:. Eine junge S c h w e s t e r  d e r  S u l a -  
th im h o h e n  L i ede .  
,. Ich rift als junges gefeier~es E d e l -  
u l e i n  bei einer Art Hreuzzug rait in's 
�9 genland u. sehwiirmte yon meiner dour- 
en tleimath in einem stillen Thal ge- 
m, wobei mir dasjenige des Fisibaehs 
�9 vorsehwebte*. 
�9 O d e r i e h w a r i n i i h n l .  W e i s e a n  e. 
r a w a n  e b e t h e i l i g L  leh dachte reich 
�9 Stelle d. Toehter A 1 f re  d E s c h e r s, sis 
g'es Miidchen, vergSttert veto Vater, dess. 
en Wiinsehen zuvorgekommen wurde. 
;ewissc Geleiso im Zellenhof licssen 
h an Pferd und Wagon denken, die 
gater  der Toehter gesehenkt. 
�9 Ieh spielte ferner: 
' r e i f r a u  yon B u n s e n  als Mittelpunkt 
:r grossen Familie und zahlreiehen Haus- 
indes. 
[errn Dr. Schuttz behandelte ieh als 
en erwaehsenen Sohn Georg, den ieh 

als Gesandtschaftsattaeh6 dachte. 
;. Eine jange FranzSsin, die eigcntlich 

gefeierte Ti~nzer in ,  ihrer Familie zu 
be, der Biihne entsagte und sich nur 
h zu Hausc mit Springen und Tanzen 
robert wellte. 
eh spielte : 
L L a n d w i r t h s  c h a f f ,  .wobei der Zell- 

mein Gut vorst, elite. Da rupfte 
Gras und KrSuter ab, besonders 

; mir krank sehien darunter, liess 
an tier Sonne troeknen und war dann 
z auf mein ,EintSgiges". - -  Odor ieh 
lmelte Reiser, welehe Pfropfreiser vor- 
lea  sollten, um sic an die Pariser 
ltausstellung zu sehieken, und zu 
~em Behufe vorlSufig durch die Fen- 
:lSeher in's Seuterrain ztt befOrdern. - -  

I I i ii, 

t I a l l u c i n a t i o n .  

B e z i e h u n g  
auf frfiher wirklieh 

Erleb~es und 
Gedaehtes. 

Brandunghatte ich 
- -  s. Zeit m. Entziiok. 

beob. a. d. Riviera�9 
- -  his Kind liebte ieh 

d. Art Spiel sehr. 

halb ttallucina-I ieh alljiihrlieh 

. 1 

Ebenso; z�9 Beisp.l, leh hSrte etwa er- 
sehicn mir, Vater' zShlen ~�9 Sol- 
Eseher spreehe then,  die in A. 
sehmunzelnd zu] Eseher's Villa 
einem Freunde{I arts- und tin- 
fiber sein Kind�9 gingen. 

- -  Ich haste im Som- 
mcr 1886 mit 
grSsstem Inter- 
esse ihr Lebens- 
bild gelesen. 

-- In Wirkliehkeit 
war das Tanzcn 
gerade nie meine 
Passion gcwescn. 

- -  Die Familie mei- 
nes Yaters trieb 
und treibt Land- 
wirthschaff. 

Z e i t ,  
unge- 
fiihre. 

Anfang. 

An~ng. 

An~ng. 
Anfang. 

9 

Mitte ? 

ganz anl 

An fang. 

Mitre ? 

Mitte ? 

Or t  
der Dar- 
stellung. 

Zimmer 
n. d. Kran- 
kensaal. 

I Kranken- 
saal. 
do. 
do. 

Zellen. 

K r a n k e n -  

s a M .  

Zellcn. 

ZcllenhoL 
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W a h n i d e e n .  

W a h n i d e e .  

Ieh wfihnte: die l e t z t e  
Ze i t  sci angebrochen. 

Wegen meiner Ueber- 
fiihrung in die Anstalt u. 
der dabci zu Tage tre- 
tenden Eile u. Gedriiekt- 
heit meiner Umgebung. 

siehe Illus.I 
d. Gesichts] 

I 

H a n d l u n g  
in Folge yon 

Wahnidee. 

B e z i e h u n g  
auf Zusam- I 

menhang mit { 
wirklieh Er- [ 
lebeem oder 
Gedaehtem. 

Ze i t ,  

ungefl~re. 

Ausbruch der 
Krankheit. 

Ort ,  wo i 
die Wahnid 

hatte. 

Noeh zu 
Hause. 

Diese Wa] 
idee wied 

Ilholte sich d~ 
lin der AbO 
I lung F. i 

Man fiihre reich in die F r a u e n k l i n i k ,  um in mlr uubegreiflicher Weise, ich{ 
weiss nicht fiir wen und warum, den demiithigenden Schein einer Niederkunft 
auf reich zu nehmen. [ 

Wegen der ~rossen Zahl - -  Darum verwei- D Frauenbuud' Anfang 
junger Frau~spersonen I gerte ieh den Izur Hebuug d.l I 
(Wiirterinnen) u weftman IGeIorsam bei I Sittliehkeit i Deckelbw 
mich auskleidcte, dazu d. I lirgend welcherllwar eben ge- I und Zcllc 
Gegenwart eines jungen T Forderung u. griindet wor-] 
Herrn (Dr. Schulz)  in r nahm mir vor, idenu, d.Frage I 
ein s i t t e n l o s e s  Haus  Inichts zu~hun.~d. 5ffentlieben I 
gebraeht worden zu sein. ohne vorher zu~l Moral wurdc I 

sagen: Ira Na- I lebhaft erSr- 
men Jesu, itert sowie die 
thefts um Gefahren be-] 

J meine ver- i leuehte~, die ' 
d~ehtige Um-ld. sehutzlosCn 

I gebung auf weibliehen Ju- 
! [ihre Absichten[ gend drohen. 

zu priifen, thefts um ihr yon vornbercin zu bedeutcn,I 
dass ieh in nichts Unrcchtes willigen wolle. I 

leh k~nnte Bet~iub-  - -  u. wehrte reich - -  Anfang. 
u n g s m i t t e 1 bekommen, ~ibcrhaupt aus 

wovor ieh besonders [ I LeibeskrMtcni 
bangte, gcgen d.Sehlaf. 
i Kopfveh und Brennenl - -  i - -  Anfang. 
im Kopf licssen reich mei-I 
hen, man (z. B. meinc Freundin h. G.) missbrau('he mich dureh Fcrnwirkung, I i ypn  o s c u n d  ( 
d a n k c n l e s e n  auf meinc Kosten, uud das grcife meinen armcn Kopf so an. 

l eh  m e i n t e ,  ein alter' ] . I - -  I Fragte man der mir sehr Anfang. 
tterr habe ummemeHandl ~miel~, ob ich ehrwiirdig ist Ze~len. 
angehalten, indem seine I verheirathet und, unmittel- 
vermeintlk, he Frau in Ioder ledig sei. bar naeh mei- 
iWirkliehkeit nut seine so a-ntwortete ieb, ieh sei her Erkran- I 
Sehwester sei; ieh sei nun Wi~twe, urn 15stigen Fra- kung a nwe- 
mi~ demselben v e r l o b t ,  gen nach meinem ver-i send, mir ] 
w~i~rend dem er sieh aut mein~lich. Bfiiutigam vor- freundlieh be-, 
Reisen oder im Krieg be- zubeugen, ruhigcnd zuge- I 
finde, sprochenhatte. 

t 
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;0. 

W a h n i d e e .  ~ ~ "~:~ 

�9 . .  dievermehrteAn- s. Hallue. 
lwendung der El ek t r ic  i-, mehrerer 
.tSt bringt die Gcfahr mit ~inneNr.3. 
*,sieh, dass die Erde andcre: 

H a n d l u n g  
in Folge yon 

Wahnidee. 

B e z i e h u n g  
auf Zusam- 

mcnhang mit 
wirklich Er- 
lebtem oder 
Gedachtem. 

Ze i t ,  

ungePahre. 

0 r t ,  we ieh 
die Wahnidee 

hatte. 

belindliehe, einem Cam- 
,pass gleie lendc Ins!m- 
mcnt erweekte in mir den I 
Glauben, wirbefindenuns 
iauf dem Meere in eincm I 
iSehiffe, das yon hier atls I 
gesteuert werdc; dot Stcu- 
crmann (p. Hr. Director) 
habe es leichts nnig ver- 
lassen u. das S~cuer un-I I 
zuverl~sigen ~iidehen[ 
~nheimgegeben. [ 

l 

mangcltc ieh~ 
nieht, dafiiber 

ztl sehelten. 

IGesiirne anziehc oder yon ihnen angezogen werde und dadurch aus ihrer gewohnten Bahn 
gebraeht, welches die s'erhSngnissvollstcn Folgen hahen werde. 

die soe i a l e  Re-:siehe Hall.' . . . .  
r e l a t i o n  seJ ausge- des GehiSrs ' 
broehen, plStzlieh, uner-] Nr, 1. 
wartet. Aufruhr dureh-: tIallucin. ] [ 
tobe die Stadt, Dynamit-] mehrerer ] 
explosionen bedrohen An-fiinne Nr.l,i 1 
gchSrige u. Freande. Ich 2, 3, 4, 5. [ 
sel)st, im Wirrwarr yon [ 
den Meinigen vcrsprcngt, miisse ieh in wilder Hast fliehen, w:ahrend fcindlichc Horden auf die 
Fliichtigen fahndeten. Mit wenigen Pcrsoncn h5tte ich im Gcdriinge noch schnell ein paar 
Worte weehseln kSnnen behufs R ettung and spiiteren Zusammenfindens. 

Jgfr. G u b l e r  sei ein . . . . .  Aniang. l(rankensaal. 
mir" b@anntes FrSulein, ] i I ] 
welches hier dureh schweigende Gedul}t e i n  Vcrdienst od. eine Belohnuno" erwcl'ben and mir 

lats gates Beispiel w)ranleuchten m{issr oder: dann meinte ieh wieder," sic miisse mir ge- 
ihorchen und mir naehahmen oder sei mir anvertraut; i h r e r  sehwarzcn Haare und Augen 
wcgen, sic sei eine Jfidin. 

Die herumfliegendcn Sic sehie- T - -  [ - -  Anfang. Krankensaal. 
]Rabcn,  die ieh durch's hen nfir in[ ! 
l"enster sah, hielt ieh fiir ganz regel- ' 
diejcnigcn, welche in der mSssigen I i 
]Sage veto Kaiser Rothbart Zwischen- 
lure d. Kiffhguser tlattern, pausen za 
Ieh meintc, sJe seien mir fliegen. I 'l 
'zum Zeiehen nahender [ 
Befreiung gesandt. 

I Die Xachtwaehe der - -  Ungehalten u.; �9 --- hnfang. Krankcnsaal. 
IW~it'terianen und das da- I 5ngs~lieh er- 
bei auf ihrem Tischehen 
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47. 

50. 

W a h n i d e e .  
r ~ " H a n d l u n g  q 2  ~ �9 

~ = ~ in Folge yon 
~ r ~ Wahnidee. 

B e z i e h u n g  
auf Zusam- 

menhang mit 
wirklieh Er- 
lebtem oder 
Gedachtem. 

Ze i t ,  Or~, we i 
die Wahnid 

ungef~.hre, hatte. 

Ieh meinte, ein fureht . . . .  Anfang. Wahrsehei 
bares Verbreehen sei eat- lieh ZelIc 
deckt. Der auf einem 
Schiff befiadliche R e i e h s s c h a t z  yon Deutschland sci gepliindert, ein Mumiensarg erbroet] 
kostbare Alterthiimer, ffir die antiquarische Gesellschaft bestimmt, daraus geraubt worn 
und l~[umienweizen war dabei mit im Spiel. 

Ieh glaubte, eine unge-ISiehe Hal-[ 
heure Ueberschwemmung lueination.I 
drohe, - -  Frl. K e h l  be-! mehrere r  
stclle reich in den Mar-~ Sinne I 

Wir waren I - -  Zelle mi~ 
1880 zusam- I grossem H( 

men tlort. I versehlus 
I innerhalb 

k u s t h u r m  naeh Veae- Nr. 13. II ] Feasters 
dig, wohin sie mit ihrem 
Bruder zu wissenschaftlichen Untersuchungen eile. Das Meet steige immer hSher; - - - -  
sei nun dort, aber mutterseelenallein, wiihrend draussen dos Wasser pliitschere und du 
die Fugen des Feasters eiazudringen drohe. ( W a h r s e h e i n l i c h  r e g n e t e  es d rauss r  

Ieh wiihnte, reich auf - -  I Ieh sehritt - -  Ziemlieh am l Zellen. 
deutsehen S e h l S s s e r n  I auch, gewissel hnfang 
zu befinden, trieb gewisserma-assea geometrisehe ' Figur~n be-I I 
"Piidagogik, indem ieh einem ver- sehreibend u. meine Sehritte a~hTeen-d~-a-uf dem--Parrq 
meintlieh im benaehbarten Raum]meiner Zelle umher u. glaubte so, jenen Jiingling feet 
weilenden friiheren Schiller, Sohn/zu lehren uad, selbst unaufhiMieh besehKftigt, ihm irg 
einerFreundin, derdamalsi.Deutseh-Lein vorgezeiehnetes Pensum absolviren zu helfen. 
land studirte und den ieh in ffirst-/ _ _ 
tither Umgebung glaubte, allerlei Verhaltungsmaasregeln zurief und meinte, mieh demsel 
clureh allerlei Zeiehen verst~indlieh maehen zu kSnncn. 

Eiue dunkle und ver-] 
vorreneWahnidee war die] 
,on einer R e i s e ,  die esP 
',u maehen gelte, rastlos 
yon Ort zu Oft, mit Be- 
nutzung aller mSglichen 
BefiSrderungs- und Ab- 
kiirzungsmittel.Besonders 
]nit Beromiinster hatte ieh 
dabei zu thun. 

Ieh befiirehtete, es k~i- 
men F r e m d e  in dieUr- 
schweiz u. brSehten solehe I 
Hiitteu und Atpland an I 
sich, um einen Fuss im I 
Land zu haben und es an! 
einem schSnen Morgen zu 
iiberrumpeln und zu 
kneehten. 

Als Kind, zur 
Zeit d. 5sten'.- 
preuss. Krie- 
ges weinte ich 
einmal heisse 
Thr~nen im 

Gedanken, die 
SchweizkSnntr 
ihre Freiheit 

verlieren. 

Anfang. Zcllcn. 

Anfang. Zcllcn. 
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2. 

3. 

W a h u i d e e .  

i 

~ o  
~ ~  

" a = ~  

i 
Vermuthlich wegen ei-IIeh glaube, i 

ner gewissen, yon mir be- den Vetter 
obaehteten hehnliehkeitlsogar gese-' I 

. . . .  cin VetOer vonhen zuha-  
mir, Landwirtb, scieigent- ben, der ] 
[ich nahc ver~-a.ndt m.d. ein Stiiek 
Kaiser yon Deutsehland;l Rindvieh I 
dieser wolle ihn mm in! mit sieh 
seine NShe ziehen u. fina I fiihrte. 
Giiter z. Verwaltung iiber- 
geben. DerVetter sei aber I 
betrfibt, yon seinem an- I 
Igestammten Ileim zu! 

B e z i e h u n g  
H a n d l u n g  auf Zusam- 

menhang mit 
in Folge yon wirklieh Er- 

Wahnidee. lebtem oder 
Gedach%m. 

Z e i t ,  

ungefi~ 

Anfang. 

Or t ,  ~o ieh 
die Wahnidee 

hatte. 

Zelien. 

scheiden. 
Ieh glaub~e reich unterl (S. Illus. Ich suehte es, - -  Vielieieh~um Zellen. 

e incm l)aehgefangenmitid. (iesiehts so gut ieh I d.Mit~e meiner 
der H e r z o g i n  H e l e n e  e). konnte, zuver -~ Krankheit. 
v. O r l e a n s  u. ihren Kin-! stecken, vel'lOr I 
dern u. sic suche sieh mit aber doch 
mir in Verbindung zu~ Fetzen mn I 
setzen,--oder: wirhSttenl Fetzen davon, 

' so (lass ieh nur in derselben Sennhii~te anl 
der Rigi Sehutz ~or deml !noeh einwiuzi-I 
Unwetter gesueht. E!n ges Stiieklein 
zerrissenes Bildehen, in davon rettete. 
Paris lithogr., das mir in;. 
die ][Snde kam, hielt ich far nine geheime Sendung derselben an nfich, das ]lildniss des 
Prinzen darstellend? - -  Diese vermeintliehe Korrespondenz liess mieh fiir die Saehe dieser 
Familie ein gewisses Interesse fassen. 

Eine grosse Roile in[ 
meinenW~hnideen spielte 
d i e H c i l s a r m e e .  DasII 
auf den Deekcn u. gleieh- 
miissigen Zellengeg'Sn- 
[dern, vielleieht auch (tie 
blauen Jaekeu der WSr- 
terinnen, sowic das 5ftere 
Singen derselben liessen 
reich glauben, ich belinde 
reich unter tier 0bhut dcr 
Heilsarmee, in einer ihrer 
Anstalten f.gerwahrloste. 
Aus meinen vermeint- 

[Von der Hells- 
armee hatte 

iich viel gehSr~, 
!sie gelcgent- 
lieh in Sehutz 
i genommen, 
war abcr nit in 
nSherc Beriih- 
nmg mit ihr ge- 
kommen und 

hatte reich hie 
zu ihr hinge- 

zogen gcfiihlt. 

Nach der 
ersten Zeit. 

Zcllcn. 

lichen friiheren Bedr~inguissen schien mir yon nicht zu ergriindender Seite geholfcn worden 
zu sein, und ieh schrieb racine Rettung jener zu, fiihite auch dicse vermeintliche Aufnahme 
als Wohlthat und 13eruhigung. Immerhin musste ich annehmen, ich selbst sei auch recht 
gesunken, dass man reich in solche Umgebung gebracht babe. 
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W a h n i d c e .  
] I a n d l u n g  

in Folge yon 
Wahnidee. 

B e z i e h u n g  I 
auf Zusam- I 

menhang mi~ Zei t ,  
wirklieh Er- ungefS, hre. 
lebtem oder I 
Gedachtem. I 

Ort ,  wo 
die Wahni 

hatte. 

DieseibeUmgebung,die- 
selbenVerhtiltnisse liessen! 
reich wieder glauben, ieh 
befinde reich in einem, 
K 1 o s t e r in Italien. Dazu 
sehienen mir zu stimmen: 
die hohen, niiehtcrnen, 
sauberen Riume, d. hohen 
Fenster mit dem ein Kreuz 
bildenden Rahmen, das 
Zinngesehirr, die Brodver- 
theilungam Morgen. Das 
ausgetheiite Brod war mir 
das , P a n e  de l  Per-] 
dono"  r I 
* eine bagere Person im I 
ZeUengewand, die aufge- I 
regt zankte u. wclehe ieh I 
f. P a p s t  Leo XIII. hielt. I 
Dieselbe oder eine anderc} 
semen mir D a n t e  selbst I 
zu sein. I 

Eine junge, sanfte Per- I 
son, die immer m. gesenk- 
tern Kopf bin- u. herging, 
hie]~ ieh fiir St. K a t h a -  
r i n a  yon  S iena .  

Eine Andere mit kurz- 
geschorenem Haar und 
freundlichem, aber etwas 
blSdem Wcsen fiir den 
hei l .  F r a n z  v. Assisi.[ 

Dann meinte ieh wicder, 
im P u r g a t o r i o  zu sein I 
u.hieltmeine Geflihrtinnenl 

I fiir biissende Seelen. Eine I 
solehe yon wenig anmu- 
Ithigem Aeusseren, die mit 
Vorliebe ihre unverstSnd- I 
lichen Redcn an reich ~ 
wandte, hielt ici~ fiir eine[ 
Ahnfrau yon meiner be-j 

itrauerten Z e i c h n u n g s - I  
l e h r e r i n ,  oder gar fiir 
Idiese selbst u. konnte reich] 
nicht drein finden, diesd 
fromme und giitige Dame! 
]an diesem 0rt zu treffen.[ 

I IGanz am An- Da pries i e h i t  in Erinae- I 
den Zellenin- rung an eine fang. 
sassen roll Be-ISteUe in Mau- 

gcisterung zoni'sPromessi 
Dante u. seind Sposi. 
Ideen u. sprachl 
yon der Befrei- 
ung Italiens, 

nicht ohne An- 
ziigliehkeiten 

auf: * 

L 

- -  Ganz am An-~ 
fang. 

- -  Anfang. 

- -  Anfang. 

Zellen. 

Zellen. 

Gross. Zcl 
controlsa: 
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I B e z i e h u n g  i 
~ ;  } H a n d l u n g  auf Zusam- i O r t ,  wo ich 

,~ o I die Wahnidee W a h n i d e c .  ! ~ ' "  ~ ' ~  i in  Folge yon menhang mit :  Z e i t ,  
~" ~ = ~ wirklieh Er- ungefihrc.  

i % ~  c,--  Wahnidee. lebtcm oder I hatte. 
! za ~ ~ Gedachtcm. i 

15. tlrn. Dr. S e h u l z ,  den[ - -  !Ich waft mich Sein Typus i 
lich die Zellen betreten u.I ibci seinem Er -%ag  dabei mit- i 
sich zu den Lagerstii.tten d-/)(ranken seheinen auf gcspielthabcn. 
I niederbeugen sah, muss ieh voriibcr-ldie Kniec und . . . . .  [ 
:gehcnd ffir den H e i l a n d  gehal tenberi ihr te  dreimal mit der Stirn clcn- Boden. - -  
haben, dcr wieder erschienen sei u.i 
lunerkannt in dcr l i leidung und WeiTe- hcutig-eT-'-i~sehcn s~el~--der Lcidcnden crbarm~-. 

;6. l)er Maueranstrieh des! - -  Ieh suehre im]FahrwurdegarlViclleicht  um] Kleincr 
Kies farbige, gern yon uns  I die MVctc. / Zellenhof. 
weiche Steine,! besucht. [ ! 

Zellengcb~iudes gegen den', 
klcinen l lof erinncrtc reich an das 
!unwcit Baden gelegenc K l o s t e r  
' :Fahr. lch meintc, mich dort zu 
lbefinden, durch besonderc Ounst es 
bewohnen und nach Gutdiinkon mit 
Frcscomalereien aussehmiicken zu 
diirfcn. 

mit denen sich[ . . . .  . 
zeichnen liess und entwarf auf Thorpfosten und Trcppc 
ailerlei Zeichnungen. 

0. 

1. 

])as Gittcr im kl. Con-! - -  Ich stcckte I " ? [ Beson,ters i,n 
troisaal machte mir den! . al[erlci Kici-!  I k[eincn Con- 
Eindruck d. Orientalischen--(l]arems-lnigkeiten in d. i 
fenster?).  Der Luffzug, den ich dort I Gitter, sowie I trolsaal. 
bemerkte, gab mir viel zu denken, auch in das i 

Ilch hielt es fiir eine riithselhafte Ein- I Drahtgeflecht j 
Irichtung, din'oh welehe ieh mit mci- d. Fcnst:er, um 
!hen vcrmeintliehcn Helfcrn u. Ve t - Jcnen  zu be-I 
biindctcn k o r r c s p o n d i r c n  ki;nne.ldeutcn, daas ich in deem betrcffenden Raum gewesen sei. 

I Die Fadcnrcste e'ce.. - -  - -  - -  ? - -  
welche ich meinerseitS 
idort vorfand, hielt ich fiir 
'ebensolche Z e i c h  en ,  die 
i Andere fiir reich bestimmt 
h~itt.en. 

2. : Ich glaubte, reich in 
~eincr F a b r i k  zu beflnden. 
q D.Zellengenossinnen hielt 
ich ffir Arbeiterinnen, die 
W}irt.erinnen fiir Aufsehe- 

�9 :rmnen, lIrn. Dr. Seh  ulz',(SiehelIalL 
fiir einen der Besitzer;id.Geh~rs5 
!oder: ieh meinte, sie ge-i die aber 
',htire ttrn. S., einem mir nicht 
I }  . �9 )ekannt gewordenen In-~ gleleh- 
dustrietlen Italiens, und zeitig vor- 

.3. die Z e i t u n g ,  die Frau I kam.) 
Conrad an eincr Sehnur 
zusammcngefaltet hinter! 
sieh hcrzog, sei fiir diesen 
FIerrn bestimmt. 

Mitre. 

Mitre. 

Grossor 
Zellensaal. 

(~.TFOSS~r 
Zellensaal. 
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W a h n i d e c .  
H a n d l u n g  

in Foige yon 
Wahnidee. 

B e z i c h u n g  
auf Zusara- 

menhang mit 
wirklich Er- 
lebtem oder 
6edaehtem. 

Ferner hielt ich Hrn. 
Director fiir einen M e- 
n a g e r i e b e s i t z e r .  

Hrn. Dr. S c h u l z  Melt 
ich wieder fSr einen rus -  
s i s c h c n  P r i n z c n ,  clef 
nach meiner )Ieinung eine 
Freundin yon mir liebc. 
wShrend Standcsriick-' 
sich~n eincr Verbinduag~ 
Sehwierigkeiten cntgegen- 
setztcn. Ich war stolz 
darauf, dass er in dicser 
jungen Schweizerin weir! 
Tiichtigeres finden kSnne 
als unter d. Damen seiner 
greise, z. B. seinen Cou- 
sinen, die ich in mir nicht 
mehr crinnerlichen Per- 
sonen ~ermuthetc. Ieh 
glaubte reich aueh in S~i- 
len kaiserlich- russiseher 
Paliiste und faselte yon 
einem ,~eissen Saal" etc. 
Eine Zeit lang sah ieh 
dicse oder jene Zierat ffir 
eine spcciell russischc' 
Farbenzusammensteilung, 
odor Ornamentform an.] 
Z.B. vermuthete ich in I 
gewissen, yon zu Hause] 
bckommcnen Strumpf- 
soeken eine Gabe russi- 
sober Hcrkunft und er- 

. . . . . . . .  I warmte mmh formheh fiir 
Russian& j 

Ich mcinte, ich hStte 
allerhand fiir die Deut-,' 
schen wiehtige Entdeck.' 
gemacht u. werde dafiir 
belohnt, thefts dureh einc 
Vorleserstelle beim aItcn 
Fritz, theils dutch die' 
Aussieht in der F a m i -  

) i e n g r u f t  der ]lObed- 

- -~  l h  - -  I q Ich fliis :eric [ c ha.tte wohl] 
iihm manchm~L eimuat eine 
gchcimnissvoll russisehc Stu-[ 
vcrmeintliche dentin kennen I 
Sachrichten gclerut, sense / 

vonihr zu u.d. aber wcnig [ 
Versicherung, Syrapathie fiir 
dass er wicder- allcsRussische 

geliebt se i . .und  beachtete 
kaum, was Be- 

kann~c von 
ihren Ange- 
hSrigen er- 

z~ihlten,die mit 
dcm russischen 
Itof in Bcrfih- 
! rung kamen. 

I 

zollcrn dereinst beigesetzt zu w e r d e n . -  Die Bank im Zellenhof 
hielt  ich far das vorliiufigc Modellmaas zum Sarkophag. 
I 

Ze i t ,  

ungefiihre. 

blittc ? 

0 r t ,  wo 
die Wahni 

hattc. 

I 

Zellen 

Kleine 
Zellencon 

saM. 

kleinc 
Zeilelat 
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miisse v. d KSnigin Luise l e b e n d e  
B i l d  ar nach Chamisso-Thumann I 
anfffihren he]fen. Aueh meine El-; 
t e rn  wiiren dazu geladen und soil- 
ten die Weinbergsseane aus Herin. I 
!und Dorothea darstellen. Aueh an i 
meinem Anfenthaltsortc sollten, 
!meinte ich, lebende Bilder nach! 
[0ottfried Kellers Zfireher Novellen[ 
Idargesellt werden. 

~2. I In dcr Geschichte der eigenen! - -  ~: Mutter war *den ieh 
Familie laubte ieh Beziehungen mit [ , g , , dank fleissiger als Kind 
GSthe  zu entdeekcn, z. B. die. Lectiire im [ gargern 
miitt. Grossmutter sei das Urbitd I Giithekreis durch- 
seines G r e t c h e n s  gewesen, racine aueh sehr  zu stSbertc. 
M u t t e r  e i n e  F r e u n d i n  yon dem! tIaus. [ 
[Diehter, was sie bisher nur aus Be-I 
ischeidcnheit verschwiegen babe, im grossv~terl, ttaus in U. seien in 
cinem gewissen Sehrank auf dem Estrich* eineMenge auf ihn beziig- I 
[ liehe Doeumentc. Viol loseStreiehe h~itte er da veriibt. - -  In einem! 
Fetzen yon e. hiischen alten Landsehaftsbild, den mir einmal eine i 

iWSrterin gab, meinte ieh eine iihnliehe Reliquie zu sehen. I 

] In einer blaugetMelten Zelle go-[ - -  - -  ihn - -  gen den tfiigel glaubte ieh reich im[ 
G S t h e h a u s  in Frankfurt, und un- 
ter dcm GetSfel ebenfalls Sehriften 
verborgen. 

06. Den Nachtw~ehter, den ieh oft - -  Ieh rief - -  
Nachts die Runde machen sah, Melt auch so an. 
ieh ffir m e i n e n  Vater ,  der reich 
vergeblich suchte Mar ich meinte, 
main Vater wiirde yon bSswilligen ~ 
Leuten traurig zum besten gehal- 
ten und seine Giite yon ihnen miss- 
braueht. Odor ich mointe, er sei 
erblindet und traga sein Lees mit 
viel Oeduld und fiihlte tiefes Mit- 
laid mit ihm. [ 

i)7. Manehe lebhafte Erinnerung ausll _ __ __ 
der Kindheit tauchte auf. Mehrere; 
S c h u l g e f i i h r t e n  glaubte ich in[ 
Ncbenpatientcn zu crkennen, und[ 
mit mir im EinverstSndniss, so ainenl 
ehe.naligen Mitsehiiler Heinzi, einen komisehen und sehr ungesehiekten 
/Jungen. Zwei Patientinnen hielt ich auch fiir ein uns befreundetes 
I �9 �9 r :Schwesternpaar yon stfllem, bescheldenem V/esen, u. war unangenehm 
iiberraseht, als reich die eine der vcrmeintlichen Freundinnen eini)aaI 
real unsanft zu Boden waft. 

[ . . . . . . . . . . . .  

i Z e i t  Ort ,  we 
ich die 

unge- Wahnidee 
fiihre, hatte. 

Zieml 'am!- Decko[ 

Anfang. i bad." 

gegen 
Ende. 
Anfang Anfang. 
gegen 
Ende. 

gegen 
Fnde. 
gegen 
Ende. 

Ende. Zellen. 
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H a n d l u n g  
in Folge yon 

Wahnidee. 

Z e i t ,  
unge- 
f~hre. 

O r t ,  
ich d 

Wahni 
hatt~ 

111. 

P 11', 

113, 

127, 

Ich glaubte eine gefiihrliehe Ep i -  
d emie  ausgebrochen, herriihrend 
yon einem lnsee~, das ich vielfach 
im Hofe fand, oder ieh meinte, sein 
Stich bewirke die ~igyptisehe Augen- 
krankheit. Mich selbst glaubte icb 
zur B c w a h r u n g  vor jener Seuehe 
in BurghSlzli aufgehobcn. 

Die breite, untersetzte W~rteri~ 
C. Kull, die eine gewisse Aehnlieh- 
keit mit der Betreffenden hatte, 
hielt ich fiir die Magd yon Dr. X. 
und, als solche fiir das Modell zur 
V e n u s  yon Milo!  

Die Paticntin J u d i t h  K., eben- 
falls e. gewissen Aehnliehkeit wegen 
hielt ieh fiir eine mir b e k a n n t e  
D a m e ,  die friiher Lehrerin war. 
Wohl fiel es mir auf, wie wenig 
das blSde Wesen jencr mit der Gei- 
stesfrisehe dieser gemeinsam hatte, 
und nahm an, sie sei durch Krank- 
heir so traurig verSndert worden. 

Was ich in der Anstalt er]ebte 
oder zu erlcben meinte, hielt ich fiir 
eine Reihe yon P r i i f u n g e n ,  dutch 
die ich gehen miisse, um reich darin 
zu bewShren. Ich meinte, diesel- 
ben im Ganzen m i t  G e d u l d  (!) 
und Wiirde getragen zu haben. 

Eine sehr oft wiederkehrende viel- 
leieht dauernde Idee war, dass mir 
gewisse Pflichten od. O b l i e g e n -  
h e i t e n  auferlegt seien, und zwar 
hielt ieh mich nicht zu allcn gleieh- 
zcitig, sondern abwechselnd bald 
zu dieser, bald zu jener verpflich- 
tet. Z. B. meinte ich: 

a) ieh sci gleiehsam dazu ange- 
stellt, mit Singen, Tanzen, Panto-', 
mime Improvisiren racine Umgebung l 
~zu u n t e r h a l t e n ,  odcr miissc ausl 
il)ankbarkeit an hSherer Stellc 
Freude machen. I 

I b) leh miisse mieh in den gegc-] 
:benen (h'enzen u. mit den errcich- I 
barcn Mitteln der P f l e g e  des  
S e h S n e n  widmen. I 

�9 Ieh tSdtete 
Iso viele ich I 
konnte. I 

- -  Ende. 

- -  Anfang. 

- -  Anfang 
u. Mitre ? 

Zu b. Daher 
suchte ich, was 
ieh fand, Stei- 
no, Brosamen 
etc., so hiibsch 
ats mSglich als 
Figuren zusammen zu stellen oder 
zu legen, band StrSuschen und 
legte sic an gewisse Stellen des 
Zellenhofcs etc., suchte im Kies 
Stcinehcn, mit denen sich zeich- 
nen liess und cntwarf auf dcm 
Sandsteinpfosten der Thore, dem 
Schlussstein der Rampe, auf don 
Backsteincn der Mauer allerhand 
Zeichnungen. h:Spfe, Embicme, so- 
'gar einmal auf der Rampe vor der 
iZellenthiir eine Madonna, welche 
'ich, da eben ein 6cwitter kam, 
i,Madonna del Fuimine" taufte. 

I 

Zelle 

Zcllc 

Zel[~ 
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e) lch miisse mciuer Umgebung 
zu ihrem Wohle schonungslos die 
I W a h r h e i t ,  bczw. Unannehmlich- 
'keiten sagen. 

d) Ich miisse glcichsam im Auf- 
tragc eines Damencomitds die W~ir- 
r welche ich bekam, u. fiir 
stellenlose MS~gdc, meiner Obhut 
anvertraut, hielt, dureh gute ]'r 
und allerlci Winke fiir die richtige 
Ausffillung ihrer anzutretcndcn 
Stellen ~'orbcreitcn. 

i 

~ . ~  t t a n d l u n g  
in Folge yon 

Wahnidee. 

Ich erman- 
gelte nicht es 

mSglichst 
zu thun. 

Das that ich 
Inaeh Kriiften, 
und bereitete 
z. B. Elisc Sei- 
fort auf den 
Fall vor, dass 
ihre lIerrin ins 

t,l~ L9 
= ~ . ~  

Ich hatte 
yon dem 
damals 
n c t l  ge -  

griindeten 
Martha- 

haus ge- 
Wochenbett hSrt. 

kSme u. sprach 
ihr zu, dicselbe nicht wie-manche riicksiehtslose Mgdchen I 
[geradc in der schwicrigsten Zeit zu verlassen. I 
- ~ T e i ~ - - / n ~ s ~ - i r ~ s t e i ~ - : !  - -  So kehrteich Von unse- 
Ipe[ auf den G esehirren eontroliren. Isle um undi ren han- 

nanntelautdie ', delsbe- 
! betr. Firma, ] flissenen 

Iso erinaerc ich I PensionS- 
reich z. B. [ ten her 
deutlich an Iwar ich an 

.u etl kaufm~in- 
Both ~ attf der  nisehe 

Ausdriicke 

f) lch miisse die langen P a r -  
q u e t b S d e n  mit abgemesseucn 
Schritten durchschreiten, manchmal 
wohl im Gefiihl, als Wache zu 
fungiren. 

g) In ~ihnlicher Weise fiihlte ich 
mich gedrungen, gewghnlich je bei 
der Ankunft an dent mir gcwiese- 
nen Platz, t Er schien mir, Aehn- 
lichkeit mit einer fcstgesehlossenen 
B i i cbse  zu haben, die Sand cnt- 
hielte. 

Bekamcn wir P e l t k a r t o f f e l n  
mit B u t t c r  u n d K S s e ,  so schrieb 
ich diesem Gericht cinc rituellel 
Bedeutung zu. i 

Riickseite der 
Tasscn. 

Dabei ach- 
tete ich darauf. 
die Fiisse in 
der Richtun~ 
der ~ihrcafSr- 
mig ~,~elc~ten~, 
Riemen aufzu- 
setzen. 

t denHinter- 
kopf dreimal 
an die Mauer- 
wand zu schla- 

gen. 

Nannte es 
,Ps 
blanches". 

gewShnt. 

Z e i t ,  
unge- 
f~hre. 

Ende. 

Anfang 
u. Mitre.  

Anfang. 

Ort~ WO 
ich die 

Wahnidee 
hatte. 

kleiner 
Zellenliof. 

Zellen, 
Deckelbad 

Zellen- 
s:cilr 

Kranken- 
stube. 
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